
 

УТВЕРЖДАЮ   

Директор МКОУ СОШ № 11   

______________ Лоцманова Т.Н. 

 

 

РАСПИСАНИЕ уроков 2 класса на 2022-2023 уч. год. 

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1) 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 внеурочное 
занятие 

«Разговор о 

важном» 

1 речевая 
практика 

1 математик 
 

1 речевая 
практика 

1 занятия  
с психологом 

2 чтение 2 чтение 2 русский язык 2 математик 
 

2 русский язык 

3 русский язык 3 математик 

 

3 чтение 3 ритмика 3 адаптивная 

физическая  

культура 

4 адаптивная 

физическая  

культура 
(индивидуально) 

4 адаптивная 

физическая  

культура 

4 музыка 4 чтение 4 мир природы и 

человека 

5 математик 

 

5 мир природы и 

человека 

5 ручной труд 5 внеурочное 

занятие «Познай 

себя» 

5 внеурочное занятие 

«Грамотный 

читатель» 

6 ИЗО 6 внеурочное 

занятие «В мире 

профессий» 

6 внеурочное 

занятие «Азбука 

здоровья» 

6  6 занятия  

с дефектологом 

7 занятия  
с дефектологом 

7  7 занятия  
с психологом 

7  7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ   

Директор МКОУ СОШ № 11   

______________ Лоцманова Т.Н. 

 

 

РАСПИСАНИЕ уроков 1 класса на 2022-2023 уч. год. 

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1) 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 внеурочное 

занятие 

«Разговоры о 
важном» 

1 чтение 1 адаптивная 

физическая  

культура 
(индивидуально) 

1 чтение 1 чтение 

2 русский язык 2 речевая 

практика 

2 музыка 2 речевая 

практика 

2 русский язык 

 динамическая 
пауза 

 динамическая 
пауза 

 динамическая 
пауза 

 динамическая 
пауза 

 динамическая 
пауза 

3 адаптивная 

физическая  

культура 

3 ручной труд 

(индивидуально) 

3 русский язык 3 математик 

 

3 музыка 

(индивидуально) 

4 математик 

 

4 мир природы и 

человека 

4 математик 

 

4 мир природы и 

человека 

4 ИЗО 

5 ручной труд 5 адаптивная 

физическая  
культура 

5 внеурочное 

занятие «Читаем, 
считаем, 

наблюдаем» 

5  5 внеурочное 

занятие  
«Растем играя» 

6 внеурочное 
занятие «Я – 

школьник» 

6 внеурочное 
занятие «Мир 

профессий» 

6  6 занятия  
с дефектологом 

6  

7  7  7  7 ритмика 7  

8 занятия  

с психологом 
8 занятия  

с дефектологом 
8  8  8 занятия  

с психологом 
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