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Календарный учебный график  для АОП начального общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1)     на 2023-2024 учебный год 

 

1. Начало учебного года                                          1 сентября 2023 года 

 

2. Окончание учебного года                                   24 мая 2024 г. 

                                                                                                                                                                     

3. Каникулы:         осенние  28 октября  – 5 ноября 2023 года (включительно)- 9 дней 

                                          зимние   31 декабря 2023 г. – 8  января 2024 г. (включительно) -9 дней 

                                          весенние 25 марта– 2 апреля   2024 г. (включительно) – 9 дней 

                                           дополнительные  для 1 класса  12 февраля  – 20 февраля 2024 г. – 9 дней 

 

4. Продолжительность 

           учебного года 

1   класс    – 33 учебные недели 

 2-3  класс – 34 учебные недели 

 

5. Продолжительность  учебной 

недели 

5 дней 

 

 

6. Распределение образовательной недельной нагрузки 

  

     

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических 

часах 

1 класс 2 класс 3 класс 

Урочная 21 21 21 

Внеурочная 5 5 5 

Коррекционно-

развивающая  

5 5 5 

 

 

      7.  Образовательная деятельность  

     1 класс 

Сентябрь, октябрь Ноябрь, декабрь Январь, май 

  Урок Перемена  Урок Перемена  Урок Перемена  

1 урок 08:30- 

09:05 

09:05-09:15  

(10 мин) 

08:30- 09:05 09:05-09:15  

(10 мин) 

08:30- 09:10 09:10-09:20 

(10 мин) 

2 урок 09:15-

09:50 

- 09:15-09:50 - 09:20-10:00 - 

Динами

ческая 

пауза 

09:50-

10:30 

- 09:50-10:30 - 10:00-10:40 - 

3 урок 10:30- - 10:30-11:05 11:05-11:15 10:40-11:20 11:20-11:30 



11:05 (10 мин) (10 мин.) 

4 урок - - 11:15-11:50 11:50-12:00 

(10 мин) 

11:30-12:10 12:10-12:25 

(15 мин) 

5 урок - - - - 12:25-13:05 - 

Внеуроч

ная 

деятель

ность  

с 12:00  с 12:45  С 13:50  

 

 

      7.2.   2-3 класс 

 Урок Перемена 

1 урок 08:30- 09:15 09:15-09:35  (20 мин) 

2 урок 09:35-10:20 10:20-10:30 (10 мин) 

3 урок 10:30-11:15 11:15-11:25 (10 мин.) 

4 урок 11:25-12:10 12:10-12:25 (15 мин) 

5 урок 12:25-13:10 - 

Внеурочная деятельность  С 14:00  
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