MyHuuMnansHOe KazeHHoe obieobpasoBaTenbHoe yupexaeHHecpeaHas obweobpasosarenbHas wkona Nell (MKOY COLL Nel 1)
301633, Tynbckas obnactb, Y310Bckuil paiion, n. Maiickwii, yn.lllaxtepos, 1.8a
Ten. (48731)7-97-36
e-mail: schooll l.uzl@tularegion.org

0V COLL Ne 11
.H.JlomaHoB

IIpumepHoe 14 - fHeBHOE MEHI0O MUTAHMS YYAILUXCH B jlarepe
NHEBHOTro npedbiBanus ¢ 7 10 11 jer, or 11 et u crapue
(n1ero, 2024 ron)



I1IEPBbI JIEHD

Ne peu*  [Haumenosaune 6moaa Bospacraas kateropus -BCHKH PKupel \Vraesoasl OHepreTHuecka  [Burammmst (M) MimepansHbie BemecTsa (Mr
7-10 n Il neru vl B, C A E Ca P g Fe
cTapiie LICHHOCTD
(KKa.1)
3asTpak
313 [3amekania u3 TBOpOTa 150 24 25,2 23,9 425 0,07 10,6 02 0.7 297 547 38 |
~ 313 Banekania u3 TBOpoTa 200 32 33.6 1.8 566 0,09 107 0,28 10,75 310 4626 5066 1.33
497  |[Kakao ¢ MOIOKOM 200 200 5.0 4.4 31,7 186 0,06 1.7 0,03 10 163 150 39 1,3
100 |Coip chit vakHBIH TBEPABIT NOPLHAME 15 15 3.84 3,9 0 51.43 0,01 0,11 0,03 10,08 135 £8.5 0,75 0,14
I [Xn1eb m envanbi 20 1.50 0,58 1,28 53 0.02 |0 0 0,34 3.8 13 2.6 0.24
111 {Xne6 ru eHuy HbLH 30 1.50 0,58 1,28 79.5 0,02 |0 0 0.34 3.8 13 2,6 0,24
Hroro 7-10 ner 34,34 36,08 56,88 715,45 0,16 [2.44 0,26 1,12 593,80 648,50 80 35 2.68
11 ner 1 crapme 43.60 43,38 64,85 882,45 0,20 2,72 041 |1.40 71080 829.7 |105.68 4,64
i/
O6en
2 (Canat BHTAMHHHBIH 100 1,1 10,1 10,6 138 0,04 154 0,00 4.6 30 29 18 0,9
2 ICanaT BF TAMHHHBIH 150 1,65 15.5 15.9 1207 0,06 [23.1 0,00 169 45 435 27 1,35
158  |Cym c Mi KAPOHHEIMM M3JETSIMH H 250 2,57 2,77 18,55 10950 0,08 16,08 0,00 |[1,43 13.5 53 19.75 0.83
[kaprode 1em
158 V11 ¢ Mi KADOHHBIMH H3ICTHSIMH H 300 3.09 3.33 22,26 1314 0.1 7.29 0 1,71 % |16.2 63.6 23,7 0,99
eM
405 VPHLA 3 COVCE € TOMATOM 120 120 13.6 i35 4.1 192 0,02 2.3 0,03 10,5 34 o0 16 b s
423 |[Kanvcra TviucHHas 200 200 7.4 7.2 1.95 126 © 008 |34 0,06 [1.1 1222 1o 48 2
512 [KoMnoT 43 u3roMa 200 200 03 20,1 81 0 0.8 0 0 10 6 3 0,6
109 [XneG pxxaHoii 80 80 5.28 0,96 26,72 87 0,14 |0 0 1,12 28 1264 137€ 3.12
111 [Xe6 mix enraHbii 20 20 1.5 0.58 1,28 53 0,02 |0 0 0.34 3.8 13 2.6 0,24
Wroro 7-10 net 31,75 35,11 83,8 786.50 0,36 |58,58 10,09 19,39 241,30 {42740 |14495 (3,69
11 ner u crapie 3491 36,15 100,64 878.20 0.5 67,49 0,09 10,23 2730 [515.70 |176.70 (10,86
Honannk
516 |PsokeHka 150 5,8 5 & 75 0,04 106 44 0 243 184 28 0.2
516  [PsokeHka 180 5.8 S 3 90 0,04 106 44 0 2413 184 28 0.2
112 |S6n0oko 100 100 0.8 0.4 5.1 47 0,02 180 0 0.3 40 4 25 0.8
564  |bynouka goMainHas 50 3,75 6.5 20,17 194,17 0,05 |0 0,04 10,58 75 29.16 |5 0,42
Hroro 7-10 ner 10,35 11,9 46‘67 316.17 0,11 1806 44,0 0_88 29 3,50 |247.1 |58 1.42
4 6
11 ner u crapine 1,1 13.2 52,7 331.17 0,12 |186 4405101 2970 (2530 |59 1,5
Hroro 3a gens 7-1') ner 76.44 83,09 18735 1818.17 0,63 2416 443 |11,39 1135, |1323,06[283.30 |12.79
2 9 60
11 ner u crapine 98,87 100,0z 226,87 2118,32 0.84 2563 446 [12.86 1379, 81545, [354.03 15.67
8 2 17

*16OpHHK TEXHOOTHYECKHY HOPMATHBO3, PELICNTYpPa 60 M KYTMHAPHBIX M3/1¢THI AU AOUIKOIbE bIX OPrAHM3ALMH W TIeTCKHX 0310POBHT 2TbHBIX wpmeunii noa peaaxumeit A S
[Nepesanosa, u3gauuc 5-0¢ ¢ JONONHEHH:IMH, Y PalbCKHH PeIHOHANLHBIH HeHTp Tanue, 2013 r.



BTOPOV JIEHb

Hammenopaune 6mroaa Ibenke AKupe Yrnesoas Buramusst (mr) MunepanbHbie Bemectsa (Mr)
Ne perr* Bo3spactran kateropus OHeprerHyeckan
7-101 11 et B C A E Ca P Mg Fe
crapuie LIEHHOCTS (KKam)
3asTpar:
309 |Owmuer ¢ cripom 160 ‘ R1.71 32,69 3.43 395.43 0,09 46 10,39 .91 4:7.1 41,1 (36,57 2.74
4 4
309  |Omrner ¢ cripom 200 27.14 40,86 4,29 494 29 0,11 057 0.49 11,14 5714 5514 {4574 3,43
3 3
301  [Kotpelinniit HAIDITOK ¢ MOIOKOM 200 200 3,2 2.7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 20 14 0,1
111 [Xne6 nu eHnansii 20 20 1,50 0,58 1,28 53 0,02 0 0 0,34 3.3 13 2,6 0.24
94  [Xneb nu enmuHbIH ¢ MacaoM 40 40 1.6 16,7 10 197 0,02 |0 0,12 0.4 6 17 3 0,3
Hroro 7-10 ter 28.01 44,16 28,66 724 43 0.16 [1,76 0.49 11,27 5688 |5505 [53,37 32.86
4 4
11 et u crapume 33.44 52,33 29.55 823.29 0,21 1,87 0,62 11,94 6:8.1 6783 (62,74 33.55
3
Oben
I8 |Canar u: cBexux orypuoB ¢ senéusiv |100 100 0.8 10,1 2,1 102 0,02 7 0 4.6 30 31 13 .6
JIYKOM
128  |Bopim ¢ 1:anveToi | K JIeM 250 7,11 8.48 10,65 136 0,05 103 0 2.4 3.5 53 26,25 1.2
128  |Bopm ¢ ranycToi u kaprodinem 300 7.48 0.48 12,78 144 0,06 (1236 (0 2,88 41,4 63,6 31,5 1.44
343 |Puifa TviueHHAs B TOMATE C OBOIAMH 100 9.5 5,14 4,5 102.14 0,06 [3,35 0,01 3 25 145 27,36 0,57
343  |Puifa Ty)ueHHas B TOMATe ¢ OBOIIAMH 120 11.40 6,17 5.4 122.57 0,08 14,03 0,01 36 30 174 33,43 0,69
414 |Puc orsapHoii 150 7,38 8.1 57,62 204.60 0,06 |0 0.06 10,57 10,2 1416 455 0.8
414 |Puc otBapHO# 180 8.83 14,58 31,14 24552 0,07 10 0,07 10,68 12,24 1699 54,712 09
512 |[Kommot u3 kyparn 200 200 0,3 0 20,1 81 0 0.8 0 0 10 5 3 0.6
109 [Xne6 pxanoit 80 80 5,28 0,96 26,72 1392 0,14 |0 0 1,12 12§ 1264 3756 13,12
I [Xne6 mrenmaubiii 20 20 1,5 0,58 1,28 53 0,02 |0 0 0,34 3,3 13 2.6 0,24
1 ~ 7-10 ner 33,87 36,06 132,97 817.94 033 2145 006 [11,84 [1:81 4688 14( .7 7.03
11 net u crapme 38,25 45,05 162,88 886.97 0,44 24,19 0,06 [1347 [1¢40 17€ 33 8,95
571,60
Ionanuk
112 [banan 100 100 1,5 0,5 21 6 04 |10 0,4 8 28 42 .6
518  |Coxk abpi1xocoBniii 200 200 1 0,2 0,2 92 0,04 8 0 0 40 0 0 0.4
589  |Mpsmviki 3asapHbie 60 3,54 2.82 45 219.6 0,05 0 0 1.44 6,5 30 0,54 0,48
[psnmki 3aBaprsbie 80 4,72 3,76 60 292 80 0,06 |0 0 1,92 8,3 40 0,7 0,64
~ 7-10 et 5,5 3,37 51,7 34633 0,11 18,08 10,03 0,82 57,17 54,67 47 1,22
11 ner u crapume 6,7 4.44 63,9 409.66 0,13 18,12 10,04 0,98 60,83 65,33 |49 1,82
Hroro 3a nens 7-1) ner 63,22 80,89 190,89 1888.7 0.6 41,29 058 13,93 [7¢4,1 [7739 [24127 43,97
1 7
11 ner u crapme 72,76 92,64 219,37 2119,92 0,78 4418 0,72 (1639 [8:¢3 9152 (282,07 44,32
5

*CGopHMK TEXHONOIH IECKHX HOPMATHBOE, PeLienTyYpa G0 1t KYJIHHAPHBIX H3/E. THH 111 JOMIKO/IbHEIX OPTaHH3a
petaxumeii A 5. Tlepe sanoBa. u3ganme 5-0€ ¢ 0O THEHMAMH Ypantckuii perHoHanbHsrii HeHTp mHT 1HHe, 2013 r

UMH H JETCKHX 0310POBHTE/IbHBIX YIPEKICHHE [0




TPETHIA IEHDL

Ne pen* |[Hammenosauwe 6mona TIKH Kupe! YraeBoast Buramuss! (Mr) IMuHepaTbHBie Bemec Ba (Mr)
BospactHas kaTeropus
7-10 .1 11 ret u Ouepreruteckas B C A E Cu P Mg [Fe
cTapiue LIEHHOCTD (KKa)
3aBTpai
247 200 1200 8.56 14,12 31,52 287 4 18 1,42 0,08 0.8 1546 2416 |71 1.7
Kama 13 xnomses osesubix «[epky.tec»
495  Yaii ¢ MOn0KOM 200 200 1.5 1,3 15,9 31 0.04 |13 001 |0 127 93 15 0.4
300  Miuo Bapénoe 40 40 5.1 4.6 0.3 63 0,03 |0 0,1 10,2 22 77 5 1
95  [Xneb muieHHHsIE ¢ DKEMOM 60 60 1,7 4.3 32,6 176 0,02 102 0,03 0.3 1C 17 5 0,7
111 Xne6 nuenuansit 20 20 1,50 0,58 1,28 53 0,02 0 0 0,34 3.3 13 2,6 0,24
Hroro 7-10 et 18.36 24.90 31.60 660.4 027 292 022 |1,3 96 3.8
313,60 42860
11 ner u crapme 18.36 24,90 31.60 660.40 0,32 [3,28 024 |15 1489 112,75 4,23
35220
Ob6en
22 |Canat B CBEXHX MOMHIOD 100 [100 1 10.2 13,5 110 0,04 16,5 0 5 13 24 18 0.8
134 |Pacconsimik Jlenunrpaackuii 200 1,64 4,2 13 97 0,07 6,14 0 1,88 12,4 50,4 21 0,74
134 |Paccons:mk JleHunrpaackuii 250 2,5 5,25 16,25 121.25 0,09 [7.68 0 2,35 *={155 63 26,25 0,93
398  [leueHs 110-CTPOraHOBCKH 110 110 18 13,8 4.3 213.0 029 85 8,04 |54 22,0 316 18 6.7
237  |Kama rp2uHeBad pacceirgaras 150 8,55 7.83 37.0 253.05 021 |0 0,04 10,58 14,25 13: 30 4,54,
20265
237 I}(ama TP24HEBad PacCHIMIaTas 180 10.26 9.39 45,2 303.66 021 |0 0,04 (0,58 14,25 13830 W54
20265
510  [KoMnoT 3 ane/bCHHOB ¢ 16 T0KaMH 200 200 0,5 0,2 22,2 93 0,03 11,6 0 0,1 16 12 8 0.8
109 [Xneb pxaHoii 80 5,28 0,96 26,72 139.2 0,14 0 0 1,12 28 1264 [37.,5 13,12
109 [Xneb pxanoii 120 7,92 1.44 40,08 208 0,22 10 0 1,68 42 1896 |56.1 4.68
111 [Xneb nuenuaHsii 20 20 1,5 0,58 1,28 53 0,02 0 0 034 33 13 2.6 0,24
Aroro 7-10 ner 36,47 37.83 1210 058.25 0.8 42,49 8,08 (1442 (1134 (7444 2405 16.94
5
11 net u crapme 41,68 40,57 1403 110191 094 4428 1809 (15,57 860.7 291,61 2133
132340
Hoaaaus:
112 |[Cpyma 100 100 0.4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0.4 1€ 16 12 2.3
517 orypr 200 200 2.2 0,1 23,6 104 0,34 0 2.5 2346 (1742 (29,2 0,2
375, 8
555 |Kpenzens caxapHsiii 60 60 4,2 7.8 353 228 0,05 0,0 0,06 10,72 9P 352 5.6 0.48
Aroro 7-10 st 6.8 11,57 54,91 379.00 0,57 .11 4801  B.36 R7.95  [a7es 50 3,62
11 et u crapme 6.8 1461 60,64 379.00 0,61 5,14 520 3,49 78 63,7 52,4 3,92
Aroro 3a aenn 7-1) met 158.78 743 2433 1997,65 1.64 50,52 s 19,08 70 ;420.9 386,50 2436
11 net u crapme 66,84 80,08 1280.94 214131 1.87 [52,7 5283 2056 761 16134 45776 2948
3

*( 6OpHHX TEXHONOTH IECKHX HOPMATHBOE , PELICTITYPA G0 11 Ky TMHAPHBIX H3AE THi AN AOLIKOTbHIIX OPTaHH3ALIHIT H [ eTCKHN 03J0POBHTE ThHBIX wpemcnmz noa
peaxumeit A . [lepesanosa. maganne 5-oe ¢ qononHenusMn, Y paanckuii peruonambyeii uenTp marasne, 2013 r.




YETBEP bIH JIEHb

*No Hawumer opanuc 6/mona benxu HCupist \VYrneBoast Buramutst (Mr) MuHepanbHBIC BemE: TBa (Mr)
rerr* Bo::pacmaﬁ KaTeropus Bﬂeprer"qecxa 1
7-101 Tlaeru | LIEHHOCTD B C A [E Ca P M 3 Fe
cTapiue (kxam)
3aBTpak
258 |Kama nmeHHa:d BA3Kas 200 56.72 134 37.12 299 0,19 1,36 0,08 10,24 138 55,4 1.46
20980
258 [Kama nuenHas Ba3Kas 250 70,9 16,7¢ 46,40 373,75 0,23 |17 0.1 0.3 1725 622 6925 18,83
5
497 |Kakao ¢ MOTOKOM 200 200 5 4.4 31,7 186 0,06 1.7 0,03 0 163 150 39 1.3
90  [Xneb mueHHYHBIH C CBIPOM 45 45 6,7 9.5 9.9 153 0,03 0.1 0,08 10,40 185 132 13 0.4
111 [Xneb muoeHugrbli 20 20 1,5 0.58 1,28 53 0,02 10 0 0.34 3.8 13 2,6 0,24
- Hroro  7-10 mer 69.92 27.8¢ 180 691.00 0.3 3.16 0.19 10.98 4898 5048 |[HO 18.4
11 ner m crapuie 84.1 31.2: 89.28 765.75 034 .5 111 [1.04 5243 5572 |12385 20.77
5
Oben
24  |Canar ¥ 3 CBEXKHX OBOLICH 100 100 1.1 7.2 3.5 83 0,04 {12,6 0 3.5 31 34 21 0,7
144  |Cym kaprodensHeiii ¢ 60608Mu 250 2.3 4.25 15.12 108 0.2 8.68 0,04 1023 19 65,75 25,5 0,92
144 |Cyn xaprodemsHbiit ¢ 60603bIMH 300 2,7 5,1 18.15 129.6 0,23 {1041 0,05 (0.27 22.8 789 1306 1,11
166  [Bedicrp yraHoB H3 KypHHOTO (rie 100 15,3 13,8 2.4 194 0,05 |17 0,01 105 * 26,67 |[158 19,33 2,2
166 |Bedicrpyranos u3 kypuHoro dune 120 18,16 16,5¢ 2,88 232.8 0,06 0.8 0,01 0.6 32 1986 [32 2,64 °
Kama nzpnosas pacceimiatas 150 4.59 6,7 31.47 164,25 0,04 10 0,04 10,63 19,5 1594 |19,5 0,9..
_ [Kama nzposas pacchimuaTas 200 5.5 3,08 37.7 1971 0,04 10 0,04 065 [234 1913 234 1,08
509 |Komnor u3 cyxopyKTOB 200 200 0.5 0 27 110 0,0l 10,5 0 0 28 19 7 1.5
109 [Xne6 p:xaHoit 80 5,28 0,96 26,72 1392 0,14 0 0 1,12 28 1264 376 3.12
109 |[Xneb p:xkaHoit 120 7.92 1.44 40,08 208 022 0 0 1.68 42 1896 [564 4.68
111 [Xneb mueHuaHbii 20 20 1.5 0,58 1,28 53 0,02 0 0,34 3.8 13 2,0 0,24
oro  7-10 zer 30,57 33,6¢ 102,69 834 45 0.54 3459 005 [6.59 133.17 44485 [122.13 |8.76
11 ner 11 crapuie 30,66 39,1¢ 125,79 996,50 0.66 642 006 [7.29 156.30 [561.20 14990 |10.95
TMoaauuk
112 [Manaapmsbl 100 100 1,48 0,37 113,87 70.30 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0.1
516 [Kedwup 200 200 5,8 5 8 100 0,04 10,6 44 0 248 184 28 0,2
563  |Bynouk) BaHMIbHAS 50 3.75 6,5 30,17 194,17 005 |0 0,04 1058 7.5 29,16 |5 042
563 |Bvi0YK1 BaHWIIbHAs 60 4.5 7.8 36,2 233 0,06 [0 0,05 10,7 9 35 6 0,5
" Hroro  7-10 ner 11.03 11.87 52.04 301.47 0.15 [38.6 404 148 21%0.5 E30.16 |44 0.8
11 nieT 11 cTapuie 11.78 13.1 50.87 34030 016 [38.6 (405 pos b 236 4 .82
Hroro 3a nens 7-10 ner 120,71 85.9¢ 2323 1826.92 099 [7635 M8 pos P 34 :"'“’-3 27¢.13 R7.96
11 aet 1 crapue 144,30 99,7¢ 266.63 2102,55 1.16 [|7852 @522 |04l 972.6 ;354-4 B18.75 3254

*(ZGOPHEK TEXHO/IOTHHECKHX. HOPMATUBOS, PELSNTYPa 6O M Ky THHAPHBIX H3/A¢/Hil 1/ IOMKONBEBIX OPraHHIALHI 1 IETCKHMX 0310POBHT 2TbHBIX YAPEKICHHAH oA pefakumeii A S
TepesanoBa, H3aHHe 5-0€ ¢ AONOIHEHH MK, Y PATbCKHI Pel HOHATLHBIH HeHTp mTanue, 2013



TISITHIM IEHB

open* |Hammenosanne 6moaa Ibenxi Hups 'YraeBoab ButaMuss (Mr) MunepanbHbie Belecrsa (Mr)
BospacrHas: kaTeropus | DuepreTHyecKas
7-10 n 11 neTn LCHHOCTD B C A E ICa P Mg Fe
cTapie (xxam)
3aBTpac
260 |[Kama «[|pyx0a» 180 4,73 10,5 22,6 1203.58 0,07 1,19 0,07 10,18 1139 [1263 27,34 0,5
4 6
260  |Kama «[[pyx6a» 250 6,58 14,6 31,33 1282.76 0.1 1.65 0.1 0,25 182 (1755 38 0,7
5
111 [Xne6 nueHHaHbIi 50 2,25 0,87 1572 78,6 005 |0 0,05 10,58 7.5 29.16 |5 0,42
111 [Xneb neHnaHsi 60 2,7 1,04 18,5 94,32 0,06 |0 0,06 0,7 9 35 6 0,5
105  [Macno ¢ MBO4HOE 10 10 0,1 16,5 .16 74.8 0 0 0,12 02 2.4 3.8 0 0,04
501  [Kodpeitsniii HAMATOK C MOJIOIOM 200 200 3,2 .7 159 79 0,04 1.3 0,02 10 126 90 14 0,1
TOro 7-10 et 10,28 30,57 54,08 43598 029 8 6,59 |1,88 1:6,9 35 5,06
24970
11 ner u crapuie 12,58 3484 53,89 530.88 034 9.63 7,88 [2,22 1€26 3043 [39,2 6,04
0O6en
7 \CanaT 1. MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,02 11,92 0 2,82 14,4 29 4 19,3 0,36
7 Canar 1. MOPKOBH 100 1.1 10,1 9,1 132 0,04 32 0 4.7 24 49 33 0.6
150  |Cyn kap rodenbHbiii ¢ peiboii 250 9,85 4.82 15.15 1435 0,19 12,13 0,05 0,35 4,25 1852 |57 1.58
5
150  |Cyn kap rodensHblii ¢ peiboit 300 11,82 5,79 18,18 17320 0,22 [1455 0,05 042 51,9 2223 68,4 1,89
357  Msco OT3apHOE MOPLHOHHO:: 100 100 27.2 194 0 283 005 10 0 0,7 2 214 27 3.5
426  |Kaprodeap oTrBapHO#H 200 200 3,8 9.8 25,4 104 0,2 27.8 0,6 |02 D7 104 40 1,6
508 |Kommor a3 cvxodpykTos 200 200 0,5 0 27 no 0,01 105 0 0 i 19 7 1.5
109 [Xneb pranoii 30 5,28 0,96 126,72 1392 0,14 [0 0 1,12 2§ 1264 37,5 3,12
109 ¢0 pox aHO#H 120 17,92 1,44 40,08 208 022 0 0 1,68 4z 1896 [56.1 4.68
111 [Xie6 nueHHaHbIH 20 20 1.5 0,58 1,28 53 0,02 0 0 0,34 3.3 13 2,6 0,24
m ¢ 7-10 ner 48.79 41.62 74.01 911.90 0.63 4235 065 |5.53 15245 [691 191 11.9
11 ner u crapie 53.84 47.11 121.04 1063.20 0.76 146.05 065 [8.04 1€1.7 (8109 [2344 14.01
Monanus:
516  |AumMaomikT 200 200 5,46 4,62 22,8 12734 0,08 (1.4 0,04 10 240 180 28 0,2
590  [[Meuense caxapHoe 45 3,38 441 33,48 187.65 0.04 0 0 1,58 12,05 405 9 0,95
590 [Meuense caxapHoe 50 3,38 4.41 33,48 187.65 004 0 0 1,58 12,05 40,5 9 0,95
112 |Anemscru 100 100 0,9 0.2 3.1 43 0,04 160 0 0,2 34 23 13 0,3
poro  7-10.er 9.09 10.43 133.64 1357.99 0.12 614 0.4 1.25 2¢0.7 240 49 1.13
11 mer u crapme 10.22 11.9 4.8 78.84 014 614 0.4 1.78 26505 [|253.5 |52 1.45
[Toro 3a neus 7-1') ner 68.16 82.62 181.73 1705.87 1.04 [1119 (764 [B.66 600.05 |1180.7 3524 18.09
11 ser u crapme 76.64 93.85 251.73 1972.92 1.1 117.08 (893 [12.04 164235 [1368.5 [3256 21.5

*CHOPEMK TEXHONOTHIECKIX HOPMATHBOB, PELCTTYPa 60,1 M Ky THHAPHBIX 13, 1¢/THiT [U18 JOLIKO/E HBIX OPFAHH3AIHH H ASTCKHX 03/I0POBHTE/bHBIN YYPEeKISHHH M0
peaaxipreii A A. [lepesanosa, H3aaHHE 5-0€ C A0MOTHEHHAMK, Y PaNbCKHI PEry OHATBHBIH HeHTp mitanue. 2013 .




IIECTOM JIEHb

Ne perr* auMcHOBaHKe 6/moaa \Benki HPB Yraesogs: HTAMHHBI (MT) MunepansHbic Bemec ra (mr)
Boapacrtras kateropus (OHepreTHYECKas
7-10n 11 nern LIeHHOCTD B IC A Ca P g Fe
cTapuie (kxax)
; 3asTpan
315 [3anexaH ca muéuanas ¢ TROPCrom 150 11,7 12.5 25.4 261 0,13 jo,1 A 0,3 65 157 30 1.2
315 Banexasca muéxHas ¢ TBOPCrom 250 19,5 20,83 42,33 435 022 0,17 0,17 (05 1083 [2616 |50 2
3 7
100 [Chip cui* ykHbiFi TBEp AL MOPLHAME 15 15 3,84 3.9 0 51,45 0,01 0,11 0,03 10,08 125 88.5 0,75 0,14
111 [Xneb noenugmsii 30 30 1.5 0,58 1,28 79.50 0,02 (0 0 0,34 3.3 13 2,6 0,24
495 Haii ¢ MOTOKOM 200 200 1,5 1.3 15,9 81 0,04 1,3 001 |0 127 93 15 0,4
Hroro 7-10 mer 18.54 18.28 H42.58 472.95 0.2 1.51 0.14 1047 3:0.8 3515 48135 1.98
11 net u crapwe 26.34 23.61 39.51 646.95 029 158 021 [0.67 [374.1 [456.1 [68.35 2.78
Oben
21 100 100 1 10,1 3.4 109 05 426 5:1 2: 22 15 ,8
Canar v CBEKEX TOMHAOPOS ¢ TiepLeM
128 |Bopui ¢ r:amycroi 1 kapTodeaem 250 7,11 8.48 10,65 136 005 103 |0 2.4 3¢.,5 53 26,25 1.2
128 |Bopu ¢ ramycToii u kapTodaem 300 748 - 19.48 12,78 144 0,06 1236 |0 2,88 41.4 53,6 31,3 1,44
342  |Pwiba TyinéHas B CMETAHHOM coyce 100 9,7 5,2 2,9 97 0.07 |16 0.01 [2.65 31,5 1014 24,5 0.5
: 4
342 |PuiGa TyinéHAs B CMCTaHHOM COyCE 150 14,55 7.8 4,35 1455 011 24 0,02 398 47,25 216,7 [36,75 0,75
5 .
195 |Pary u3 oBoweit 200 200 4.0 10,7 17.0 180 0,12 153 10,02 [39 6% 105 39 1.4
509 [Kommort u3 #6110k ¢ THMOHO:4 200 200 0,3 0,2 25,1 103 001 33 0 0,1 11 7 5 1,2
109 [Xne6 poanoii 80 5,28 0,96 126,72 139.2 0,14 0 0 1,12 2. 1264 375 3,12
109 [Xne6 pranoii 120 7,92 1,44 140,08 208 022 10 0 1,68 42 1896 56,1 4,68
111 [Xaeb nuennansii 20 20 1,5 0,58 1.28 53 002 |0 0 0,34 3,3 13 2,6 0,24
Hroro 7-10 ner 28.89 36,22 106,77 817.20 1,14 5782 10,03 (12,77 1794 2342 8.1
314,0 04
11 net u crapme 36,75 40,1 12371 942.50 127 60,68 003 |1514 [1760 [5195 P5:25 P11
S
Honaany
112 banau 100 100 1.5 0,5 21 6 0,04 |10 0.4 8 28 42 .6
517  [Horypr 200 200 2,2 0.1 123.6 104 034 0 375, [2,5 2:46 |1742 [290 0,2
8
589  [Npsmmxi 3asapHbie 60 3.54 2,82 15 219.6 005 [0 0 1,44 6,5 30 0,54 0.48
589  [Mpsauxii 3aBapHbIic 0 4,72 3,76 50 292,80 006 [0 0 1,92 8.3 40 0,72 0,64
Aroro 7-10 net 7,24 3.42 89.6 419.60 043 |10 738 [4.34 241.2 2322 174 1.28
11 et u crapme 8,42 6,78 104,6 492 .80 0.44 |10 8758 4.82 pSL4 422 71.9: 1.44
Aroro 3a nens 7-11) ner 58.21 48.12 238.95 1709,75 1.77 6933 Pp775 1758 7104 2474 B54.29 11.36
11 ner u crapwme 75.05 60.89 287.82 208225 2.0 72.26 P03 12063 016 12178 p95.92 1333

“COOPEHK TEXHONIOI HIECKHX HOPMATHE B, peuernrypa 610,11 H Ky THHAPHBIX M3,
peaaxuwieii A S Tlepesanosa, myaauue 5-0¢ ¢ 20NONHeHHINH, Y panbekii perkoHaNbERIH HEHTP miTanue, 2013 1.

ICTHE [U15 JOMIKOTE HBIX OPraHH3aLMH I JETCKAX 0310POBH [eIbHBIX VUPEHKICHAN MOJ




CEJIbMOI1 JIEHB

Vopeu* [Hammenosanue Gmoaa Benkk DKepn |Yraesoast BuraMuHbl (MI) M 4nepanbHbic Bemec rBa (Mr)
BospacTHas KaTeropHs
7-10n 1l neTu Oueprerudacckas B ic A IE Ca Iy Mg Fe
crapue LeHHOCTS (KKan)
3asTpan
263  |Kama Mz HHas MOIOYHAA C HIKOMOM 200 l6.42 11,66 44,2 1207.40 011 1,38 0,08 10,62 1524 |151 29.3 1,14
263  |Kama m: HHas MOJIOYHAA C HIIOMOM 250 8 14,57 135,25 284.25 0,13 1,73 0,1 0,78 160,5 1887 |37,25 1,43
5
300  [Siuo BapéHoe 40 40 5.1 4,6 0,3 63 003 [0 0.1 10,2 22 77 5 1
497  |Kakao ¢ MOTOKOM 1200 200 5 4.4 31,7 186 0.06 (1.7 0,03 |0 1€3 150 39 1,3
111 |X7e6 mu eHHdHLIHA ¢ MOBHANIM 60 60 1,7 4.3 32.6 176 0,02 10,2 0,03 103 1C 17 5 0,7
111 [Xe6 mu eHuaHbIH 20 20 1,5 0,58 1,28 53 002 10 0 034 133 13 2.6 0,24
roro 7-10 e 19.72 25.54 68.58 685 .40 024 328 024 146 3512 {408 86. 1 4.38
11 ner | crapme 43 28.45 79.63 76225 026 3.63 026 [1.62 [389.3 [4457 [88.35 4.67
Oben
15  |Canar u: peamca 60 0.66 6,06 1,86 64,8 0,01 99 0 2.7 21 24 7.2 0,54
15  |Canar ur peamca 100 1.1 10,1 3,1 108 0,01 |16,5 0 4.5 35 40 12 0,9
142 [llu u3 c3exeii kamycTsl ¥ kuprodets 250 250 1,75 4,98 17,78 83 0,06 [1848 |0 2,38 34 47,5 22,25 0,8
404  |KypHua )TBapHAS MOPLHOHE as 100 100 13,6 13,5 4.1 192 0,06 471 0,03 10,57 3571 |1585 (22,36 1.57
. 7
237 |Kama rp:unesad pacchimiaTas 150 8,53 7.85 37.08 253.05 025 |0 0,05 0.7 17,1 16236 [5,45
243,18 -
237  |Kaima rp:uHEBad paccHmyaTas 180 10.26 9.4 445 303.66 025 |0 0,05 (0.7 17,1 162,36 |5,45
24318
510 |KoMroT u3 Kypars 00 200 0,3 0 20.1 81 0 0,8 0 0 1C 6 3 0,6
109  [Xneb pxaso 30 80 5,28 0.96 26,72 139.2 0,14 0 0 1.12 28 1264 37,5 3,12
111 [Xneb mu eHHYHbIHA 20 20 1.5 0,58 1,28 53 0,02 0 034 B3 13 2,6 0,24
g 7-10 ner 31.64 33.93 98.92 866.05 054 [33.89 10.08 [7.81 14361 518.65 25787 12.32
11 ner u crapue 32.08 37.88 100.16 1959.86 0.54 049 |0.08 [P9.6] 163.61 [534.65 [26267 12.68
Mongaur
518  |Cok ane/ibCHHOBBIH 200 200 1 0.2 0.2 92 0,04 8 0 0 40 ) 0 0,4
559  |bymouka JOMalIHAA 50 3,75 6,5 30,17 194.17 005 0 0,04 1058 7% 29,16 |5 0,42
559  |bviouka goMaiHAs 60 4.5 7.8 36,2 233 0,06 0 0,05 0,7 9 35 6 0,5
112 [Bumorpan 100 100 0,6 0.6 154 72 0,05 6 0 0.4 30 22 17 0,6
Toro 7-10 ser 5.33 7.3 45.77 358.17 0.14 |14 009 (098 7175 5116 M 1.42
11 ner u crapme 6.1 18.6 51.8 460.34 0.15 |14 0.09 |1.28 7762 5416 |22 1.5
Hroro 3a aens 7-1) ner 58.77 66.77 213.27 1909.62 092 [51.17 1[040 [10.55 57331 {090.8 35497 18.12
11 et u crapue 59.48 84.93 231.59 2128.45 0.95 [58.12 (043 {11.23 3153 [1131.5 37352 18.85

*(CGOPHHK TEXHOJIOTHIECKHX HOPMATHBON, PELenTTYpa OO 1 Ky THHAPHBIX H3ACTHE U1 JOWKOBH SIX OPTAHM3AUMH H [CTC

Tl:pesanopa, H3aHKE 5-0€ C AOTIOTHCHHS MH, VpastecKHii per HOHa/TEHBII LICHTP 1ATAHHE, 2013 r.

KIDX O3I0POBHTCIBHBIX YIPEKICHI T 1107 peaakimei A S,




BOCBMOH JIEHb

Ne pet* |HaumeroBanue Giona eJIKH HpbI Yrnesoabl HTaAMHHBI (MT) M HHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
BospactHas kateropus
7-10n 11 zer DHepreTnuecks g C A Ca 2 Mg Fe
crapuie LIEHHOCTD (KKa.1)
3aeTpar
340 150 150 11.33 7.42 1892 195.83 0,14 7.33 0.04 0,83 36.67 | 3133 41,67 1.33
Makapo¥ i 3
340 €0 80 16.67 9.27 23.65 24479 0,18 9,17 0,1 1.04 1583 391.6 528 1,67
\Cocucka i
111 X neb nmeHHyHb 0 50 4.5 1.74 30.83 157,20 0,09 0 0,07 1.05 135 | 525 9 0,07
105 Macio cimBoYHOE 10 10 0,1 16,5 0,16 74.52 0 0 0.12 0.2 24 3.8 0 0,04
501  KodeHHEH HAMKTOK C MOJOKOM 220 200 32 2.9 159 79 0.04 13 0,02 0 126 90 14 0.1
Uroro 7-10 ner 19.13 2836 65.81 506.55 027 8.63 0.25 2.08 178.5 459.6 64.67 1.45
7
11 ner u crapme 2447 30.21 70.54 555.51 0.31 1047 | 031 229 187.7 [ 5379 758 1.8
) 3
Oben
18 Canart W3 CBE/KHX OTVDPIOB C 3:1EHBIM 120 100 0.8 10.1 2.1 102 0,02 7 0 4.6 30 31 13 0.6
[ryxom
158 ¥I C MAKAPOHHBIMH H31C/THS MH H 250 2,57 22.77 18,55 109,5 0.08 6,08 0 1,43 13,5 53.0 9.75 083
profdeliem
158 VYT ¢ MaKAPOHHBIMH H3JAC/THS MH H 300 3.09 333 2,26 1314 0.1 729 0 1,71 16,2 63.6 237 0,99
prode.iem
405 |Kypmua i coyce ¢ ToMaToM 120 120 13,6 135 4.1 192 0.02 23 0,03 5 34 90 16 1
423 [Kanycra rymennas 230 200 74 7.2 1,95 126 008 | 34 [006 | 11 122 | 10 48 3
512 |Kowmnor 13 m3tonma 230 200 03 0.85 20,1 81 4] 0.8 0 0 10 6 3 0.6
109 [Xuneb pxiHoii £0 5.28 0.96 26,72 1392 0.4 0 0 1,12 28 126.4 376 3,12
109 Xneb pxiso# 120 7.92 1.44 40,08 208 0,22 0 0 1.68 42 189.6 56,4 4,68
111 |[Xneb muoeHHYHbE 20 20 1:5 0.58 1,28 53 0,02 0 0 034 38 13 2,6 0.24
Hroro 7-10 ner 3145 36.55 74.8 802.7 0.36 5248 | 0.09 9.09 241 | 4294 139.95 8.39
11 net u cTape 3989 37.11 91.87 1171.80 0.48 5847 | 0.09 992 258 | 503.2 62.7 851
Hoaannk
518  |Cok mepc MKOBBIii 200 200 1 02 0.2 92 0,04 8 0 0 40 0 0 04
571 (Crotika « Ypansckas» £0 50 39 4.75 30.84 181.66 0.05 0 0,04 0,58 12,5 33 583 0,5
112 Masrnaps i 120 100 1,48 0.37 13.87 70,30 0.06 38 0 0,2 35 17 U 0.1
Hroro 7-10 ner 6.39 5.32 4491 343.96 0.15 46 0.04 0.6 875 52 6.83 1
11 ner u crapiue 6.39 532 4491 0.15 0.15 46 0.04 0.6 875 52 683 1
Hroro 3a jgens 7-10 ner 5697 70.23 185.52 1653.21 0.75 107.11 0.74 1177 574 941 221.45 10.84
11 ner u cTapmre 70.75 72.64 207.37 2071.27 094 | 11494 | 044 1281 | 53323 | 1093.1 | 25533 11.3

*COOPHHUK TEXHOTIC THYECKHX HOPMATHBOB, PELIENTYPa B0 # KYTUHAPE BIX H3TEIHH A1 , IOUKOMBHBIX OPTriHHU3aLMIT H IETCKHX 03I0POBHTEbHbIX Y4 PEXIEHHIT NOx
penaxupeii AA. Tlepeanosa, u3nanne 5-0€ C 0TIONHE HUAME, Y PAsbCKY i PErHOHANbHBIIH LeHTp nuTanue, 2013 1.




JIEBSIT5IN IEHB

\o per* [Haumer osanue Gmona enKu Hp 5 'Yrnesons! MTaMHHBI (MI') IMunepaneHble Bew ecTBa (Mr)
Bospacrhasn kateropus: ‘
7-101 11 et 5 OHEepreTHYECK 1 (g C A Ca P My Fe
crapmec LIeHHOCTD (KKam)
3aBTpax
302 JOM7CT C jeeHBIM rOPOMIKOM 150 E 10 11,80 54 168 0,08 1,8 0,18 04 112 188 22 1.8
302 |OmzeT ¢ jeneHbIM TOPOLIKOM 200 1333 1273 72 224 0,11 24 024 | 053 1493 | 2506 2933 24
3 7
90 X7e6 N zHHYHbE C CHIPOM 5 45 6.7 5 99 153 0,03 0,1 0,08 0,40 185 132 13 0.4
495  [Yaii ¢ MO TOKOM 200 200 1.5 13 159 81 0.04 1.3 0,01 0 127 93 15 0.4
111 [Xneb muzHuyHbG 20 50 4,5 174 30,83 157,20 0,09 0 0.07 1,05 13.5 52,5 9 0,07
Iroro 7-10 ser 111.9 2¢.74 62.03 559.2 0.24 32 0.35 1.85 436.5 | 4625 58 237
11 ner u >Tapme # 11523 2¢.67 63.83 615.2 0.27 38 0.41 1.98 4738 | 525.1 6533 297
, 3
0O6en
51 ‘Canat 13 CBEKITBI H MOPKOBH 100 1.3 10,03 L1 127 0,03 5,0 0 30.7 30 42 24 1
51 Canat 3 CBEKIIB M MODKOBH 150 1.95 1£.45 10,65 190,5 0,05 7.5 0 46,05%| 45 63 36 1,5
154 |Cyn kpec ThAHCKHMI C KPYIIOi 250 2,13 510 14.55 112:5 0.06 9,95 0 243 26,25 67 19,5 0,73
154 |Cym kpecThAHCKMI ¢ Kpymo# 300 2,56 612 17.46 135 0,07 | 1194 0 291 31,5 804 234 087"
369  PKapkoe 110-10MaIHeMy 200 200 23,64 21.09 15.09 344,55 0,15 691 | 0,04 73 3182 | 2418 50,91 3,09
2
508  |[Kommor 113 cyxo(hpykToB 200 200 0.5 0 27 110 0,01 0.5 0 0 28 19 7 1.5
109 [Xneb piHoii 0 80 5.28 096 26,72 139.2 0,14 0 0 1,12 28 1264 37.6 2 i
111 [X7e6 musHuyHb 20 20 1.5 058 1.28 53 0,02 0 0 0,34 38 13 2,6 0,24
© 7-10 mer 3432 37.66 91.74 886.25 0.51 2236 | 0.04 | 10759 | 14787 | 509.2 141.6 10.49
11 ner 1 >Tapme 354 4 98.2 972.05 053 | 2654 | 0.04 | 11185 | 15611 | 5292 158.2 10.82
oy
112 [SI6aoxo 100 100 0.4 (.4 9.8 47 0,03 10 0 02 16 11 9 22
541 , |Ba 4 C TBOPOIoM 70 70 5.17 238 31,08 165,20 0,06 0 1.01 0.58 8.17 32,67 5,83 0,47
“5]7 ”orypr 150 180 22 (.1 23,6 104 0.34 0 3758 2.5 234.6 174.2 29,2 0.2
Toro 7-10 ser 7.77 288 64.48 316.20 0.43 10 376.8 3.28 25877 | 21787 44.03 2.87
11 et u Tapme 777 288 64.88 316.20 0.43 10 376.8 328 25877 | 21787 44.03 2.87
[Toro 3a zenn 7-10 net 153.99 6¢.28 218.25 1761,63 1.18 | 3556 3".;1.1 11272 84314 | 11895 | 143 63 15.73
11 net u tapme 158.4 7¢.55 226.91 1903 .45 1.23 40.64 37;'2 117.11 888.71 12722 267.56 16.66

*COOpHUK TEXHOIIOTHYECKHX HOPMATHBOE, peuenTypl G/io) M Ky IMHAPHBIX H3NENHil A5t AOLIKONBHBIX OPraHU3aLMii H AETCKHX 03I0POBHTENLHBIX VYPEKIeHH 1 0]
penaximeii A S Ilepesanosa, u3naiine 5-0€ ¢ IOMONHEHWAMH, Y PanbCiiil perHOHAbHBI LeHTp nuTanue, 2013 r.




JIECATBIA JEHD

Ve pen* [Hammenopaure Omona benku Kupui 'Y rnesoawl Buramusbl (Mr) IV uHepasibHBIE BemecTsa (Mr)
Bo3spacTHasi kaTeropus
7-107 11 nern DHepreTHYecK:!s C A E ICa P Mg Fe
crapiue LEHHOCTH (KKa.1) ‘B
3asTpac
317  |CeipHHKI H3 TBOpOra 150 23.6 21.8 30,1 411 0,08 03 0,14 |08 202 305 31 1
317  [ChipHHMKIT W3 TBOPOra 200 31,47 29,07 10,13 548 0,11 0.4 0,19 [1,07 293  406,6 4133 1.33
i
495  [Ha# ¢ MCIIOKOM 200 200 1.5 1.3 15,9 81 0,04 1.3 0,01 |0 127 93 15 0.4
X 1e6 ML eHWYHBIH C MOBHAIOM 60 60 1,7 4.3 32,6 176 0.02 0,2 0,03 |03 10 17 5 0.7
 [Xn1e6 mmeHHuHBIH 30 30 4.5 1,74 130.83 79.50 0,09 0 0,07 (1,05 125 52.5 9 0.07
_ 7-10 ser 1.3 29.14 109.43 747.50 0.23 1.8 025 [2.15 325 {4645 160 2.17
11 net u cTapme 9.17 6.41 119.46 [884.50 26 1.9 0.3 242 4198  [566.1 70.23 2.55
Oben
106 |Orypeut 110pUHOHHbIH 150 150 1.2 0,15 3,75 21 0,05 15 0 0,15 B3 63 21 0,9
151  [Yxa pui6iugas 250 300 6,15 2,45 10,68 90,75 0,11 1143 (0,02 048 31,5 119 132,15 1.0
151  |[Makaporm 150 150 7,38 2,94 12,82 108,9 0.13 13,72 0,02 10,58 37,8 1428 38,7 1,24
372 |Cocucka 80 80 17 16.6 3 250 0.08 24.8 0,04 0.6 68 206 42 3
509 |Kommor 13 #610K C THMOHOM 200 200 0.3 0.2 25,1 103 0,01 3.3 () 0,1 1] 7 o] 1.2
109 |Xne6 panoii 180 5.28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 1,12 28 1264 375 3.12'
111 [Xne6 nmmweHHuHbi 20 20 1.5 0,58 1.28 53 0,02 0 0 0,34 3.3 13 2,6 0,24
toro  7-10 mer 31.43 20,94 75,53 656.95 0.41 0,08 765 3.6l 1:79 7179  |14:.75 13.4° .
11 aet m crapme 32,66 21,43 77.67 675.10 0.43 5682 [765 [3.71 1¢49 |741.7 1522 13.67
Houauns:
112 ['pyma 100 100 0,8 0.4 3.1 47 0,02 180 0 0.3 40 34 25 0.8
516  |Aumaonskr 150 180 5,46 4.62 22.8 127,34 0,08 1.4 0,04 |0 2:0 180 28 0.2
555  |KpeHzems caxapHsrii 40 4.2 7.8 35,3 152.00 0,05 0,0 0,06 0,72 9.5 35.2 5,6 0.48
Kpenzens caxapHbii 50 5.2 9.8 14,1 190 0,06 0 0,07 |09 12 +4 7 0,6
% 7-10 JieT 10.46 22.62 56.2 1326.34 0.15 1814 (1.7 1.92 2¢9.6 2492 [30.38 1.48
11 net M cTapme 11.46 24.62 75 364.34 0.16 181.4 (1.7 1.92 <12 258 32.18 1.6
Hroro 3a e 7-10 ner 78.1 74.21 259.36 1849.79 1 2259 9.6 7.68 800 1431.6  [23€.6 17.05
11 net u crapume 88.5 83.97 1316.33 2142.94 1.06 2283 9.65 [8.05 E‘Z'GJ 15658 [254.7 | Bl |

*2BOPHHK TEXHOJIC THYECKHX HOPMATHBOB, PELenTypa S0 4 KyJHHAPE bIX W3MeNHil 18 , IOLIKOTbHBIX OPTiHH3aLMIT M AeTCKAX 0310POBHTEIbIbIX YHPEeKACHHH NOx

penaxuneii A S IepeBanopa, H3naHiie 5-0€ C AOMOJIHE HUAMY, Vpasbckt i pervoHanbHblil HeHTp nuTanue, 2013 .



OJIMHHATLIATBIN JIEHb

Ne peu*  |Haumenoranue Gmoza BospacrHas kareropus |benku DKupbI [JIEBOJIBI HepreTHYecka  [ButamuHbl (Mr) IMuHepaILHBIE BEMECTBa (MI"
7-10 1 11 netu vl B, A E Ca P Mg Fe
cTapiue LIEHHOCTh
(kKau)
3aBTpak
313  [3amekanka U3 TBOpora 150 24 25,2 3.9 425 0.07 ,6 02 0,7 297 347 38 1
anekaHka M3 TBOPOra 200 32 33.6 31,8 566 0,09 10,7 0,28 [0,75 310 462,6 150,66 1,33
497 aKa0 C MOJIOKOM 200 200 5,0 4.4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 [0 163 150 39 1.3
100 |Ceip chiMykHBIH TBEPABIHA NOPLHAMH 15 15 13.84 3.9 0 51.45 0,01 0,11 0,03 10,08 135 88,5 0,75 0,14
I [Xneb mueHnyHbIH 20 1.50 0,58 1,28 53 0,02 |0 0 0,34 3.8 13 2.6 0,24
111 [Xne6 muennunsiii 30 1.50 0,58 1,28 179.5 0,02 |0 0 0,34 3.8 13 2.6 0,24
Hroro 7-10 ner 34.34 36,08 56,88 715,45 0,16 [2,44 0,26 1,12 598,80 1648.50 (80,35 2.68
11 ner u crapiue 43,60 43,38 64,85 882,45 0,20 272 0,41 (1,40 710,8 0 Ig29,7 105,68 4,64
Oben
2 ICanar BUTAMHHHBIH 100 1.1 10,1 10,6 138 0,04 15.4 0,00 (4.6 30 29 18 0.9
2 ICanat BUTaMHHHBIH 150 1,65 155 15,9 207 ; 0,06 [23.1 0,00 16,9 45 43.5 27 1.35
158  |Cyn c MakapoOHHBEIMH H3JEIHIMH U 250 [2.57 .71 18,55 109,50 0,08 6,08 0,00 |1.43 13,5 53 19,75 0,83
[kapTodenem )
158 VI ¢ MAKAPOHHBIMHU M3JIETHAMH U 300 3.09 3,33 22,26 1314 0,1 7.29 0 1,71 16,2 63.6 23,7 0,99
kaprodenem .
405 [Kypuua B coyce c Tomatom 120 120 13,6 13,5 4.1 192 0,02 .3 0,03 0.5 34 90 16 1
423 [Kanycm TYIIEHHas 200 200 7.4 7.2 1,95 126 0,08 34 0,06 1,1 122 rno 48 2
512 |[KoMmoT u3 u3ioma 200 200 0,3 20,1 81 0 0.8 0 0 10 6 3 0,6
109  [Xne6 pxanoii 80 80 5,28 0,96 26,72 87 0,14 10 0 1,12 28 1264 [B37.6 3,12
111  [Xneb nmeHWuHbIH 0 20 L5 0,58 1,28 53 0.02 |0 0 0,34 3.8 13 2.6 0,24
Hrtoro 7-10 ner 31,75 35,11 83.8 786.50 0,36 |58.58 10,09 [9,39 241,30 427,40 [14495 8,69
11 ner u crapme 34,91 36,15 100,64 878.20 0,5 67.49 10,09 (10,23 [273,0 515,70 (176,70 |10,86
Moanuuk
516 |Psxenxa 150 5.8 5 8 75 0,04 10,6 44 0 48 184 28 0,2
516  |Psxenxa 180 5.8 S s 90 0,04 10,6 44 0 248 184 28 0,2
112 |A6noko 100 100 0.8 0.4 8.1 47 0,02 180 0 0.3 40 34 25 0.8
564  |bysouka joMainHss 50 3,75 6.5 30,17 194,17 0,05 : 10 0,04 10,58 7,5 29.16 |5 0,42
Utoro 7-10 ner 10,35 11,9 46,67 316.17 0.11 180,6 44,0 10,88 295,50 247.1 |58 1,42
4 6
11 ner u crapue H, 1 13,2 52,7 331.17 0,12 [186 44.0 5 |1 297.0 [253,0 [59 1,5
HToro 3a aens 7-10 ner 76,44 83,09 187,35 1818.17 0,63 41,6 M43 (11,39 1135, |1323, 06283,30 12,79
2 9 60
11 ser u crapie 98.87 100,03 226,87 2118,32 0,84 [256,3 446 [12,86 1379, 8|1545, [354,03 15,67
8 2 17

*COOpHUK TEXHOIOIMYECKHX HOPMATHBOB, peLienTypa G0 1 Ky THHAPHEIX W3/e/Hil IS TOMIKONBHBIX OPraHH3aIi W IETCKHX 03JI0POBHTEIILHBIX YupexkIeHHH nox penakuueii A.5. [lepesanosa,
H3/IaHHE 5-0€ C IONOMHEHUAMH, Y panbeKiil perHoHaNbHbIHA UeHTp nuTanue, 2013 r.




JIBEHAJIIIATBIN JIEHb

HaumeHoBau#e 6moaa benku DKupbl 'Y rneBoabl IBUTaMHHEI (MI) MuHepaBHBIE BelecTsa (Mr)
INe per* BospactHas kareropus DuepreTHyecKas
7-100 11 neru B C A E Ca P Mg Fe
cTapiue LIEeHHOCTh (KKan)
3aBTpak
309 |Omner ¢ chipoM 160 21,71 32,69 3.43 395,43 0,09 1046 0,39 0,91 457,1 [441,1 [36,57 2,74
4 4
309  |Omier ¢ ceipoM 200 27,14 40,86 4,29 494,29 0,11 0,57 0,49 |1,14 571,4 [551,4 45,74 3,43
3 3
501 |KodpeiiHbiii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 200 3,2 2.7 15,9 79 0.04 1.3 0,02 |0 126 90 14 0,1
111 [Xneb mueHHIHBIH 20 20 1,50 0.58 1,28 53 0,02 |0 0 0,34 3.8 13 2,6 0,24
94  [Xneb nuieHWYHBIH C MACIOM 40 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0.12 10,4 6 17 3 0.3
HToro 7-10 nert 28.01 44.16 28,66 724.43 0,16 |1,76 0,49 |1,27 588,8 [550,5 |53,57 132,86
4 4
11 ner u crapuie 33.44 52,33 29,55 823.29 0.21 1,87 0,62 (1,94 658,1 |678,3 162,74 33,55
7 3
Oben
18 (Canar u3 CBE&XKHX OTYPLOB C 3eIEHBIM 100 100 0.8 10.1 2,1 102 002 iy 0 4.6 30 31 13 0.6
UTYKOM
128  |Bopin ¢ kamycToii H KapTodeiem 250 7,11 8,48 10,65 136 0,05 10,3 0 2.4 34,5 53 26,25 12
128  |Bopiu ¢ kanycToil H kapTodeinem 300 7.48 9,48 12,78 144 0,06 1236 |0 288 U414 63,6 31,5 1,44
343 |Peiba TynieHHas B TOMAaTe ¢ OBOILIAMH 100 9,5 5,14 4.5 102,14 0,06 [3.35 0,01 3 25 145 27.86 0,57
343  |Ppifa TylieHHAs B TOMATE C OBOLIAMH 120 11,40 6,17 5,4 122,57 0,08 14.03 0.01 3.6 30 174 33,43 0,69.
414  [Puc orBapHOii 150 7.38 8,1 67.62 204,60 0,06 |0 0,06 10,57 10,2 141,6 45,6 0,8
414  |Puc oTBapHO# 180 8,85 14,58 81.14 245,52 0,07 |0 0,07 0,68 12,24 1699 [54,72 09
512 |KoMnoT U3 Kyparu 200 200 0,3 0 20,1 81 0 0.8 0 0. 10 6 3 0.6
109  [XneG pxaHoi 80 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 |0 0 1,12 28 1264 [37,6 3,12
I  [Xmed nmeHH4HbIH 20 20 1.5 0,58 1,28 53 0,02 |0 0 0.34 3.8 13 2.6 0,24
7-10 ner 33,87 36,06 132,97 817,94 0,33 [21.45 (006 11,84 1381 468.8 [140.7 7.03
11 ner u crapme 38.25 45,05 162,88 886,97 0,44 24,19 0,06 |13.47 (1640 170,33 8,95
571,6 0
IMoaaHuK
112  |banaH 100 100 9] 0,5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6
518 |Cok abpHKOCOBBIi 200 200 1 0,2 0,2 92 0,04 |8 0 0 40 0 0 0.4
589  [[IpsHHKHM 3aBapHbLIC 60 3,54 2,82 45 219.6 0,05 |0 0 1,44 6,6 30 0,54 0,48
589  [[IpsiHMKH 3aBapHbIE 80 4,72 3,76 60 292,80 0,06 |0 0 1,92 .8 40 0,72 0.64
7-10 ner 5,5 3,37 ST 346,33 0,11 18,08 10,03 0,82 57,17 54,67 W7 ].22
11 net u crapue 6,7 4,44 63.9 409,66 0,13 18,12 10,04 10,98 60.83 165,33 49 1,82
Hroro 3a aens 7-10 et 63,22 80,89 190,89 1888.7 0,6 4129 (0,58 (13,93 [784,1 [773,9 [24127 4397
1 7
11 ner u crapuie 72,76 92,64 219,37 2119,92 0,78 144,18 (0,72 [16,39 |883 915,2 282,07 44,32
6

*CBOPHHK TEXHOIOrHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTypa 6101 H Ky TMHAPHBIX H3CTHH JU1s JOIIKOTBHEIX OPraHU3aliil H IETCKHX 0310POBHTEILHBIX YUPEHRICHUH N0/l pelaKLien A3l Tlepesanosa,

H3/aHHE 5-0€ C JOMOIHEHHUAMH, Y palbCKuii perHoHanbHbi 1leHTp muranue, 2013 r.




TPUHAJILIATBIN IEHD

INe pen* |HawmenoBanue Onrona Ibenku DKuphI 'Yrinesomasl IBuTamMHHBI (Mr) MuHepaibHble BemecTsa (Mr)
BospactHas kareropus
7-10 n 11 ner u [DHepretnueckas (B C A IE Ca P Mg Fe
crapie ILEHHOCTH (KKaI)
3aBTpak
247 00 200 18.56 14,12 31,52 287.4 0,18 1.42 0.08 (0.8 1546 41,6 [71 | s
[Kama n3 xsonses oBesHbix «[ epkyiecy
495  |Yaii ¢ Mos0KOM 200 200 1.5 1,3 15,9 81 0,04 1.3 0,01 |0 127 93 15 0,4
300  |fliino Bapé&noe 40 40 5,1 4.6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
95 (X 71e6 mmeHHYHbIH ¢ IKEMOM 60 60 1.9 4.3 32,6 176 0,02 10,2 0,03 (0,3 10 17 5 0,7
111  [Xaeb nuieHHYHBIH 20 20 1,50 0.58 1,28 53 0,02 [0 0 0,34 3.8 13 2.6 0,24
MToro 7-10 ner 18.36 24.90 181.60 660.4 0,27 2,92 0,22 (1,3 96 3.8
313,60 428,60
11 ner u crapme 18.36 24.90 81.60 660.40 0,32 [3,28 0,24~ 1,5 489 113,75 4,23
352,20
O6en
22 |Canar M3 CBeXHX MOMHIOP 100 100 1 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0 5 13 24 18 0,8
134 [Pacconsuuk Jlenunrpanckuii 200 1.64 4,2 13 97 0,07 6,14 0 1,88 12,4 50,4 21 0,74
134  [Pacconsuuk JleHuHrpanckuii 250 2.5 15.25 16,25 121,25 0.09 7,68 0 2,35 15,5 63 26,25 0,93
398  [[leueHs MO-CTPOTaHOBCKH 110 110 18 13,8 4.3 213,0 0,29 55 8,04 |54 23.0 316 18 6,7
237 |Kama rpe4HeBas pacchimyaras 150 8,55 7.83 37.0 253,05 0,21 0 0,04 10,58 14,25 135,30 4,54
202,6 5 4
237  [Kama rpe4HeBas pacchimyaras 180 10,26 9.39 45,2 303,66 0,21 0 0,04 0,58 14,25 135,30 4,54
202,6 5
510 |KoMmnioT M3 anensCHHOB ¢ A010KaMHu 200 200 0,5 0,2 22,2 93 0,03 11,6 0 0,1 19 12 8 0,8
109  [Xne6 pxkanoi 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 0 0 112 28 1264 [37,6 3,12
109 [XneG pxaHoi 120 7,92 1,44 40,08 208 0,22 |0 0 1,68 42 189.6 |56,4 4,68
111 [Xneb nueHn4HbIH 20 20 1,5 0,58 1,28 53 0,02 |0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
Hroro 7-10 ner 36,47 37,83 121,0 958,25 0.8 4249 8,08 (1442 (1134 (7444 [240,5 16,94
5
11 ner u crapie 41,68 40,57 140,3 1101,91 0,94 4428 (8,09 [15,57 |860,7 291,61 21,33
133,40
HMonguuk
112  [[pyma 100 100 0,4 0.3 10,3 47 0,02 |5 0 0,4 19 16 12 2,3
517 [Horypr 200 200 2,2 0.1 23,6 104 0,34 0 2,5 234,6 (1742 [29,2 0,2
375, 8
555  |Kpennennb caxapHslii 60 60 4,2 7,8 35,3 228 0,05 0,0 0,06 10,72 9.6 35,2 5,6 0,48
Utoro 7-10 ner 6.8 11,57 54,91 379.00 0,57 5,11 4891 .36 27395  [p47.95 50 3,62
11 ner u crapme 6.8 14,61 60,64 379.00 0,61 5,14 1520 3,49 279,5 263,7 52,4 3,92
|[MToro 3a aenn 7-10 ner 58.78 74,3 2433 1997.65 1,64 50,52 Lotas 19,08 701 ;420.9 386,50 24,36
11 ner U crapiue 66,84 80,08 280,94 2141,31 1.87  -52.7 5283  [20.56 765,1 16134 457,76 2948
B

*COOPHHK TEXHOJIOTMYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYPa 6O/ W Ky THHAPHBIX H3/IEJHH JUTS JIOMIKOMBHBIX OPraHH3ALMiA U ICTCKHUX 0370POBUTENLHLIX YIPEeKAeHHH M0/ peaakimeii A. 5. TTepepaiosa,

W3/laHHe 5-0€ ¢ JONOJHEHHAMH, Y palbCKHil perHOHANBHEIR LeHTp nuTanye, 2013 r.




YETBIPHAJZILIATBIN JJEHD

*No HaumeHnoBaHue Omo/1a Ibenku upst Y rinesoibl BuTaMHHBI (MT) MuHepaibHbIe BelecTsa (Mr)
peu* Bo3pacTHas KaTeropus Duepreruueckas
7-10n 11 ner u LIEHHOCTE B C A E Ca P Mg Fe
pie (kxamn)
3asTpak
258 |Kawa mueHHas Bs3Kas 200 56.72 13.4 37.12 299 0,19  |1.36 0,08 10,24 138 55.4 1,46
209.8 0
258 |Kama nuieHHas BA3KAas 250 70,9 16,75 46,40 373,75 0,23 1.7 0:1- 93 1725 12622, 6925 18,83
5
497 |Kakao c MOJIOKOM 200 200 5 4,4 31,7 186 0,06 1.7 0,03 |0 163 150 39 1,3
90 [Xnebd nmueHHYHBIH C CHIPOM 45 45 6,7 9.5 9.9 153 0,03 0,1 0,08 0,40 185 132 13 0,4
111 [Xneb nureHH4HbIA 20 20 15 0,58 1,28 53 0,02 0 0 0,34 3.8 13 2,6 0,24
7-10 ner 69.92 27.88 80 691.00 0.3 3.16 0.19 10.98 4898 |504.8 [HO 18.4
11 net u crapie 84.1 31.23 89.28 765.75 034 B.5 1.11 |1.04 243 [557.2 [123.85 0.77
5
Oben
24  |Canar W3 CBEXHX OBOIIEH 100 100 1) 7.2 3.5 83 0,04 [12,6 0 3.5 31 34 21 0.7
144 |Cyn kaprodensHbiii ¢ 6060BLIMH 250 2.3 4,25 1512 108 0,2 8.68 0,04 10,23 19 65,75 [25.5 0,92
144  |Cyn kaprodenstbii ¢ 6060BBIMH 300 2,7 5,1 18,15 129,6 10,23 1041 005 027 22.8 78,9 30.6 111
166 [BedcTporaHoB W3 KypHHOTO (uiie 100 15,3 13,8 2.4 194 0,05 1,7 0,01 0,5 26,67 |158 19.33 2,2
166  |[BedcrporaHos u3 KypuHoro duie 120 18,16 16.56 2,88 232,8 0,06 0.8 0,01 0.6 = [32 198.6 [23,2 2,64°
242 aiua neplosas pacceinyaras 150 4,59 57 31,47 164,25 0,04 0 0,04 10,63 19,5 159.4 [19,5 0.9
ala nepjaoBsas pacceimyaras 200 5.5 ,08 37,7 197,1 0,04 |0 0,04 10,65 23,4 191,3 [23.4 1,08
509 |[Komnor u3 cyXo)pyKTOB 00 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5¢%
109 [Xneb pxaHoi 80 5,28 0,96 26,72 139,2 0,14 10 0 1.12 28 1264 37,6 3,12
109 [Xneb paxaHo 120 7,92 1,44 40,08 208 022, 1 0 1,68 42 189.6 |56.4 4,68
111 e nieHHYHBIH 20 20 1,5 0,58 1,28 53 0,02 [0 0 0,34 3.8 13 2.6 0,24
7-10 ner 30,57 33,69 102,69 834,45 0.54 [34.59 10.05 [6.59 133.17 {4485 |122.13 |8.76
11 net 1 crapuie 30,66 39.16 125,79 96,50 66 3642 0.06  |7.29 156.30 [561.20 [149.90  [10.95
MMoaanuk
112 |ManjmapuHsl 100 100 1,48 0,37 [13,87 70,30 0,06 [38 0 0,2 35 17 11 0,1
516 [Kedup 200 200 5.8 5 8 100 0,04 0,6 44 0 248 184 28 0,2
563 |bynaouka BaHW/IbHAA 50 3,75 6.5 30,17 194,17 0,05 |0 0.04 10,58 7.5 29,16 |5 0,42
563 |Byno4ka BAHWIEHASA 60 4,5 7,8 36,2 233 0,06 |0 0,05 0.7 9 35 6 0,5
7-10 ner 11.03 11.87 52.04 301.47 0.15 38,6 44,04 148 290.5 30.16 4 0.8
11 net u crapuie 11.78 13.17 59.87 340.30 0.16 [38.6 (.05 .08 292 36 f5 0.82
Hroro 3a aens 7-10 ner 120,71 85,96 232.3 1826.92 099 [76.35 428 P05 0134 t”"-S 276.13 27.96
11 ner u crapue 144,30 99,75 266.63 2102,55 1.16 78.52 {522 |04l 72.6 ;354-" p18.75 p2.54

*CGOPHHK TEXHOJIOIMYECKHX HOPMATHBOB, PEllenTypa GO M Ky TMHAPHBIX M3IeHi JUIS JOMIKO/bHBIX OPraHH3alui U IETCKUX 03/10POBUTE/IBHb
H3JaHKE 5-0€ ¢ JOTOIHEHUAMH, Y paibekuii perHOHANBHBIA LIEHTp MHTaHHE, 2013 r.

IX yupexaenuit noa peaaxumeit A 5. [lepesasiosa,




