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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),далееФАООПУО(вариант1),утвержден

нойприказомМинистерствапросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1026(https:/

/clck.ru/33NMkR) и адресована обучающимся с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомреализа

цииособыхобразовательныхпотребностей. 

ФАООПУО(вариант1)адресованаобучающимсяслегкойумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомреализацииихособых

образовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Учебный предмет«Ручной труд» относится к предметной области 

«Технологии»иявляетсяобязательнойчастьюучебногоплана.Всоответствиис

учебнымпланомрабочаяпрограммапоучебномупредмету 

«Ручной труд» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 

34часавгод(1час в неделю). 

Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмм

аопределяетцельизадачиучебного предмета«Ручной труд». 

Цельобучения–

всестороннееразвитиеличностиобучающегосямладшеговозрастасумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
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профильному обучению в старших классах. 

Задачи обучения: 

−формирование представлений о материальной культуре как продукт 

творческой предметно – преобразующей деятельности человека; 

−формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека; 

−расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

−расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользован

ия; 

−формирование практических умений и навыков

 использованияразличныхматериаловвпредметно-

преобразующейдеятельности; 

−формирование интереса к разнообразным видам труда; 

−развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,во

ображения, мышления, речи); 

−развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классифик

ация,обобщение); 

−развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформирование

практическихумений; 

−развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполаг

ание, планирование, контроль и оценку действий и результат деятельности 

в соответствии с поставленной целью); 

−формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличн

ымиисточниками информации; 

−формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целена

правленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» в 3 классе 

определяет следующие задачи: 

−формирование культуры труда (организация трудовой деятельности 
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,соблюдение техники безопасности, организация рабочего места, качество 

изготовляемого изделия и, самое главное, отношение к труду); 

−закрепление и расширение знаний о поделочных материалах (бумаге, 

картоне, нитках, ткни, природных материалах), применяемых на уроках 

ручного труда в3 классе; 

−ознакомлениесболееширокимспектромновыхподелочныхматериалов(

проволокой,металлом,древесинойидр.),ихсвойствами,технологиямиобрабо

тки; 

−обучение трудовым действиям с новыми поделочными 

материалами(проволокой, металлом, древесиной и др.), 

−закрепление и совершенствование двигательных трудовых приемов 

при работе колющими, режущими и измерительными инструментами; 

−выработкаустойчивостиикачестваобщетрудовыхуменийинавыков,пол

ученныхшкольникамиранее(целеполагание,планирование,контрольиоценка

действийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью); 

−формирование представлений о видах труда близких к деятельности 

столяра, переплетчика, слесаря, швеи и др.(усиление профессиональной 

ориентации); 

−осуществлениенравственного,эстетического,экологическоговоспитани

янаурокахручного труда; 

−коррекциянедостатковмыслительнойиречевойдеятельности,повышени

епознавательнойактивности,компенсациянедоразвитияэмоционально-

волевойсферыикоррекциянедоразвитиямелкоймоторики. 

Планируемые результаты освоения содержания 

Рабочей программы по учебному предмету «Ручной труд» в 3классе 

Личностные результаты: 

 формирование    адекватных     представлений     о     собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в  динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 
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 развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционал

ьно-нравственной 

отзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругих

людей. 

Уровни достижения предметных результатов 

по учебному предмету «Ручной труд» в 3классе 

 

Достаточный уровень: 

−знать правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

−названиеинструментовиихустройство,правилаобращенияснимиирацио

нальноеиспользованиеихвтомилиином виде работы; 

−физические и художественно-выразительные свойства материалов, с 

которыми работают на уроках ручного труда. 

−самостоятельнонаходитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформа

циювматериалахучебника,рабочейтетради; 

−работатьсдоступнойдлятретьеклассниковнаглядностью:составлятьпла

нработынадизделиемсопоройнапредметно-

операционные,графическиепланы,идействоватьвсоответствииснимивпроце

ссеизготовленияизделия; 

−самостоятельнорассматриватьобразецнесложногоизделия,определятье

гопризнакиисвойстваипланироватьходработынадизделием; 

−осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдейств

ийикорректировкуходапрактическойработы; 

−оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже 

наобразец);устанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждувыполняемымидействиями и их результатами; 

−выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков 

ручного труда. 

Система оценки достижения обучающимися 



7  

с умственной отсталостью планируемых результатов освоения 

рабочей программы по учебному предмету «Ручнойтруд» в3классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценкупродвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)к

омпетенциями,можетбытьпредставленавусловных единицах: 

 0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

 1балл-минимальнаядинамика; 

 2балла-удовлетворительнаядинамика; 

 3балла-значительнаядинамика. 

 
Критерии оценки предметных результатов 

Оценкапредметныхрезультатовобучающихсяосновананапринципахи

ндивидуальногоидифференцированногоподходов. 

Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъёмуиэлементарныепо

содержаниюзнанияиумениявыполняюткоррекционно-

развивающуюфункцию,посколькуонииграютопределённуюрольвстановлен

ииличностиученикаиовладении им социальным опытом. 

Оценка предметных результатов осуществляется по следующей 

системе: 

«5»-отлично, 

«4»-хорошо, 

«3»-удовлетворительно. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в 

задании,подбираетматериалиинструментдляработы,изготовлениеподелкиса

мостоятельно. Может сделать  необходимую оценку, измерения с 

помощью наводящих вопросов учителя. Употребляет в речи слова и фразы 

,обозначающие пространственные признаки предметов. 

Оценка«4»ставится,еслиобучающийсявходеизготовленияподелкидо

пускаетнебольшиенеточности,невлияющиенаосновныепараметры поделки, 

которые исправляет при помощи учителя. Не может, без помощи учителя, 
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самостоятельно ответить на отдельные вопросы. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся выполнять 

самостоятельно,безпомощиучителя,предложенныеподелкинеможет.Невсег

даконтролирует свои действия, требует постоянного внимания со 

стороныучителяпривыполнениизадания.Нечёткоотвечаетнапоставленныев

опросы,нередконедопониманияих. 

Оценка«2» -не ставится. 

 

 
II. СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

Учебный материал для третьего класса планируется с учетом 

повторения, закрепления и совершенствования знаний, умений и 

навыков,полученныхшкольникамивовторомклассе.Особенностьюобучения

втретьемклассеявляетсярасширениеспектравидовработы:«Работаспроволок

ой»,«Работасдревесиной»,«Работасметалломиметаллоконструктором».Про

граммныйматериалнаправленна 

формирование у обучающихся с умственной отсталостью представлений 

овидахтрудаблизкихкдеятельностистоляра,переплетчика,слесаря,швеи. 

Отличительной особенностью обучения в третьем классе 

являетсяувеличениестепенисамостоятельностиобучающихся.Анализобразц

овизделийпредлагаетсяпроводитьсамостоятельноилисчастичнойпомощьюу

чителя.Впомощьдетямприсозданииполногоиотчетливогообразабудущего 

изделия не исключаются вспомогательные вопросы учителя 

илисформулированныевопросывучебнике.Продолжаетсяработаповыработк

еуменийсоставления«стандартногопланаработы»(разметкадетали,выделени

едеталииззаготовки,формообразование,сборкаизделия,отделкаизделия)соп

оройнаграфическиеипредметно-операционныепланы. 

Обучающиесясумственнойотсталостьюограниченыввыборепрофесси

и,поэтому требуются значительные усилия по их профессиональной 

ориентации.  Начиная с третьего класса, усиливается работа по 

формированию интереса именно к тем профессиям, обучение которым 
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организовано в каждой конкретной образовательной организации. В связи 

с этим программой предусматривается организация и проведение 

экскурсий в школьные мастерские. 

Содержание разделов 
 

№

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные

работы  

(кол-во) 

1 Работа с природными материалами 4 - 

2 Работа с бумагой и картоном 15 - 

3 Работа с текстильными материалами 6 - 

4 Работа с древесиной 3 - 

5 Работа с проволокой 3 - 

6 Работа с метало конструктором 3 - 

 

Итого: 

34 - 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

урока 

Дата 

 

Тема Кол-во 

часов 

Практические 

работы 

1  Водный урок. Закрепление материала 1,2 класса. 1  

2  Работа с природными материалами. Изготовление аппликации из 

засушенных листьев 

1 1 

3  Работа с природными материалами. Изготовление самостоятельно 

по образцу аппликации из скорлупы грецкого ореха. 

1 1 

4  Работа с бумагой и картоном. Изготовление аппликации из 

обрывной бумаги. 

1 1 

5  Работа с бумагой и картоном. Окантовка картона полосками 

бумаги. 

1 1 

6  Работа с проволокой. Познавательные сведения о проволоке. 1 1 

7  Работа с проволокой. Изготовление изделия из скорлупы грецкого 1  



 

ореха, пластилина и проволоки. 

8  Работа с древесиной. Познавательные сведения о древесине. 1  

9  Работа с древесиной. Изготовление изделия из древесины. 1 1 

10  Работа с природными материалами. Изготовление объёмных 

игрушек из природного материала. 

1 1 

11  Работа с метало конструктором. Познавательные сведения. 1  

12  Работа с метало конструктором. Закрепление познавательных 

сведений. 

1  

13  Работа с метало конструктором. Закрепление познавательных 

сведений. 

1  

14  Работа с проволокой. Закрепление познавательных сведений. 1 1 

15  Работа с бумагой и картоном. Приёмы работы: сгибание, резание, 

разметка. Изготовление складных игрушек из бумажных полосок. 

1 1 

16  Работа с бумагой и картоном. Приёмы работы: сгибание, резание, 

разметка. Изготовление игрушек из бумажных колец. 

1 1 

17  Работа с бумагой и картоном. Приёмы работы: сгибание, резание, 

разметка. Изготовление карнавальной полумаски. 

1 1 

18  Работа с бумагой и картоном. Приёмы работы: сгибание, резание, 

разметка. 

1 1 

19  Приёмы работы: сгибание, резание, разметка. Изготовление 

карнавальных головных уборов. 

1 1 

20  Работа с бумагой и картоном. Окантовка картона листом бумаги. 1 1 

21  Работа с текстильными материалами. Виды ручных стежков и 

строчек. Закрепление познавательных сведений о нитках. 

1 1 

22  Работа с текстильными материалами. Закрепление познавательных 

сведений о нитках. Виды ручных стежков и строчек. 

1  

23  Работа с текстильными материалами. Закрепление познавательных 

сведений о нитках. Виды ручных стежков и строчек 

1 1 

24  Работа с древесиной. Закрепление познавательных сведений о 
древесине. Способы обработки древесины ручными 

инструментами. Экскурсия в столярную мастерскую. 

1 1 



 

25  Работа с текстильными материалами. Сшивание деталей изделий 

строчкой косого стежка. 

1 1 

26  Работа с текстильными материалами. Сшивание деталей изделий 

строчкой косого стежка. 

1 1 

27  Работа с бумагой и картоном. Объёмные изделия из картона. 1 1 

28  Работа с бумагой и картоном. Объёмные изделия из картона. 1 1 

29  Работа с текстильными материалами. Виды ручных стежков. 1 



 

 

Учебно - методическое обеспечение. 

 

 

1. Учебник по технологии «Ручной труд» для 3 класса; Л.А. Кузнецова; учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы; 6-ое издание; М.: «Просвещение» 2018 

2. Л.А. Кузнецова. Технология. Ручной труд. 1-4 классы. Методическое пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Москва «Просвещение» 2016 
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