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Пояснительная записка 

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для обучающихся 3 

класса составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и направлена на 

реализацию системы дефектологической помощи детям с нарушениями в развитии в 

освоении адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую 

социальную адаптацию. 

Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным документом, 

обеспечивающим реализацию коррекционно-развивающей деятельности в рамках 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы. 

В реализуемый комплекс программ коррекционной работы входят следующие блоки: 

 диагностический блок (мониторинговые исследования); 

 программа коррекционной работы; 

 профилактическая работа; 

 

Данная программа выступает инструментом при планировании коррекционно-

развивающей компетентностной деятельности учителя-дефектолога. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью лишены возможности усваивать новые 

знания и навыки наравне со своими сверстниками. Поэтому слабо подготовленные к 

обучению учащиеся нуждаются в коррекционном сопровождении образовательного 

процесса. 

Цель программы: диагностика, развитие и коррекция высших психических функций 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья, как основы для формирования 

учебных навыков. Создание условий для преодоления трудностей обучения школьников с 

ОВЗ, исходя из структуры их нарушений, познавательных потребностей и возможностей. 

   Задачи: 

1. Осуществление комплексной диагностики и определение путей коррекции, 

наблюдение за динамикой  психического развития в условиях коррекционной 

работы. 

2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы в 

соответствии с программным содержанием. 

3. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, 

потребностей и интересов учащихся. 

 

Специфические задачи коррекционно-развивающего дефектологического сопровождения: 

 Коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. 

 Формирование и развитие различных видов устной речи на основе обогащения 

знаний об окружающей действительности. 

 Развитие связной речи. 

 Формирование учебной мотивации. 

 Формирование и развитие навыков социального поведения. 

 Формирование базовых учебных действий. 

.  

 

Количество занятий: 

68 часов (периодичность – 2 раза в неделю), 

Занятия проводятся по утвержденному расписанию.  

Продолжительность занятия – 20 минут. 

 

 



Программа построена на следующих принципах коррекционно-развивающей 

работы: 

 принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих общих и 

специфических задач; 

 принцип единства диагностики и коррекции; 

 приоритетности коррекции причинного типа; 

 принцип учёта соотношения первичных и вторичных нарушений; 

 деятельностный принцип коррекции; 

 принцип учёта неравномерности детского развития; 

 принцип комплексности методов  коррекционного воздействия; 

 принцип опоры на разные уровни организации психических процессов; 

 принцип программированного обучения; 

 принцип возрастания сложности; 

 принцип учета объема и степени разнообразия материала; 

 принцип развивающего характера обучения, основывающегося на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании «зоны ближайшего 

развития»; 

 принцип уровневой дифференциации задач, содержания и результатов 

образовательного процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

 принцип системного компенсаторно-развивающего воздействия на развитие 

ребенка с обеспечением преодоления им трудностей развития, обусловленных 

негативным влиянием нарушенного анализатора, формированием компенсаторно–

адаптивных механизмов, повышающих возрастные возможности социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, физического развития; 

 принцип стимулирования эмоционального реагирования, эмпатии и использования 

их для развития практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного 

поведения. 

 

Пути реализации программы: 

1. Изучение уровня развития высших психических функций учащихся. 

2. Подбор необходимого диагностического инструментария. 

3. Планирование, организация  работы. 

4. Мониторинг результатов работы. 

5. Регуляция и корректировка работы. 

 

Условия реализации программы 

По результатам обследования каждому обучающемуся с учетом его индивидуальных 

особенностей и возможностей рассчитаны часы индивидуальных занятий.  

Продолжительность занятия рассчитана на 20 минут (по каждому разделу).  

 

Диагностический блок 

При обследовании детей необходимо  ознакомиться с соответствующей медицинской и 

педагогической документацией. 

Анализ полученных данных позволяет проводить обследование ребенка с учетом его 

индивидуальных возможностей и особенностей. В процессе диагностики следует 

обращать внимание на ряд общих моментов. 

Понимание инструкции и цели задания. Перед предъявлением ребенку любого задания 

дается инструкция. Важно выявить, какого типа инструкция понятна детям: устная; 

устная, сопровождаемая наглядным показом; невербальная, письменная. 

Характер деятельности при выполнении заданий. Нужно установить, выполняет ли 

ребенок задание с интересом или формально и обратить внимание на степень стойкости 

возникшего интереса. Важно выяснить, насколько целенаправленно выполняется 



предложенная ребенку работа.  Недостатки могут выражаться в бессистемности, 

хаотичности всей деятельности или «соскальзывании» с правильно начатого решения. 

 Необходимо обращать внимание на то, какими способами ребенок решает предложенные 

ему задачи. Дети с нарушениями интеллекта действуют шаблонно или неадекватным 

образом. 

Важно выявить, насколько сосредоточенно работает ребенок и какова его 

работоспособность. Нужно определить, что больше влияет на характер деятельности: 

неумение сосредоточиться или быстрая истощаемость.   

Важным качеством деятельности является способность ребенка осуществлять контроль на 

каждом этапе выполнения задания, а также волевые усилия, которые требуются от него 

при решении поставленной задачи. 

Общая эмоциональная реакция на факт обследования. Безразличное отношение к факту 

обследования встречается очень часто. Некоторые дети проявляют повышенную 

эйфорию. Подобное поведение может быть симптомом психического заболевания и 

должно настораживать. Такие дети должны стать объектом особого внимания. 

 

Практический диагностический материал 

Для исследования внимания. 

1. Бланки «Корректурных проб». 

2. Таблицы Шульте. 

3. Таблицы, на которых изображены предметы с недостающими деталями. 

Для исследования восприятия. 

1. Таблицы с изображением контура, силуэта, частей знакомых предметов. 

«Зашумленные» изображения. 

2. Доски Сегена разных вариантов сложности. 

3. Кубики Коса. 

4. Таблицы с изображением предметов, которые следует дорисовать 

5. Набор предметных картинок, разрезанных на несколько частей. 

6. Картинки для определения правой и левой сторон, понятия «верх» и «низ», 

«посередине». 

Для исследования мышления. 

1. Таблицы с изображением предметов, один из которых не подходит по тем 

или иным признакам. 

2. Таблицы с заданиями на исключение понятия. 

3. Таблицы с логическими задачами и поиском закономерностей. 

4. Бланки к методике «Выделение существенных признаков». 

5. Бланки к методике «Простые аналогии», «Сложные аналогии». 

6. Таблицы с пословицами и поговорками. 

7. Сюжетные картинки для сравнения. Таблицы с заданиями на сравнение 

слов-понятий. 

8. Набор сюжетных картинок разной степени сложности. 

9. Таблицы с текстами разной сложности. 

10. Набор карточек с изображением предметов разных родовых категорий для 

исследования операции классификации. 

11.  Таблицы с загадками. 

12. Бланки со словами для исследования ассоциаций. 

Для исследования памяти. 

1. Таблицы с изображением знакомых предметов для запоминания. 

2. Бланки к методике для запоминания 10 слов. 

3. Картинки для запоминания слов с изображением предметов. 

4. Бланки с текстами для воспроизведения. 

Познавательные процессы. Восприятие. 



Развитие восприятия различной модальности: зрительное предметное восприятие, 

восприятие пространства и пространственных отношений предметов, 

дифференцированный процесс звукоразличения, тактильное восприятие предметов – 

создает основу для обобщенного и дифференцированного восприятия и для формирования 

образов реального предметного мира, создает ту первичную базу, на которой начинает 

формироваться речь. 

Исследуются процессы: 

1. Зрительно-предметного восприятия: 

 Узнавание предметов и изображений предметов на картинке. 

 Узнавание «зашумленных» предметных картинок. 

 Узнавание символических изображений, геометрических фигур, букв. 

 Узнавание цвета. 

 Узнавание пальцев рук. 

2. Акустического восприятия: 

 Оценка ритмов. 

 Воспроизведение ритмов. 

 Узнавание шумов. 

3. Кожно-кинестетического восприятия: 

 Узнавание предмета на ощупь. 

Познавательные процессы. Память. 

Здесь исследуются общая и специальные виды памяти: зрительная, слухо-речевая, 

двигательная, зрительно-предметная память. 

Познавательные процессы. Внимание. 

Очень важно исследовать произвольный и непроизвольный процесс внимания ребенка, 

способность к концентрации и переключению, к распределению внимания. 

Речь и речевые процессы. Речь должна быть обследована тщательно. Исследовать 

нарушенную, несформированную речь необходимо начиная с изучения процессов 

предметного восприятия и восприятия образов. Речь организует все высшие психические 

функции (ВПФ), входит в их структуру, регулирует деятельность и поведение. 

Обследование начинается с изучения общей коммуникативной функции речи: понимания 

обращенной речи и невербальных средств – жестов, мимики, интонации педагога, 

спонтанной устной и диалогической речи. Затем исследуются автоматизированные формы 

речи (непроизвольные) и рядовая речь. После этого исследуются произвольные формы 

устной речи – повторение, называние предметов и действий, составление фраз по 

картинкам, ответы на вопросы, пересказ сюжетных картинок. Исследование 

импрессивной речи начинается с обследования фонематического речевого слуха. 

Исследование понимания речи начинается с обязательной последовательностью от целого 

к части (понимание текста, фразы, слов). 

 

Программа коррекционно-развивающих занятий  имеет концентрическую структуру. В 

каждом последующем классе задания усложняются, увеличивается объем материала, 

наращивается темп выполнения работы. 

Особенности коррекционной работы в 3 классе: коррекция, развитие и совершенствование  

зрительного восприятия и зрительного анализа, координация в системе «глаз – рука».  

Формирование   представлений о пространственных отношениях объектов и их взаимном 

расположении в двух – и трехмерном пространстве. 

Основные цели коррекционных занятий в 3 классе - продолжать формирование 

необходимой для развития ребенка сенсорной базы; формировать своевременное и 

правильное соединение опыта со словом.   

 

 



Задачи: 

 совершенствовать точность и силу движений, способствующих улучшению 

качества совершаемых действий учебного и повседневного характера; 

 развивать навык ориентироваться  во внутреннем и внешнем пространстве;   

 закреплять приемы обследования реальных предметов; закреплять 

представления о цвете, форме и величине предметов, умение самостоятельно называть их, 

использовать результаты обследования в дидактических играх, упражнениях, действиях с 

игровым, конструктивным материалом; 

 развивать умение использовать внешние признаки при выполнении предметных 

действий в ходе продуктивной деятельности (рисовании, аппликации, конструировании и 

т. д.); 

 учить   определять и называть распознанный объект,   вербализировать свою 

деятельность, сопровождать свое обследование словесно; развивать умение описывать 

предмет, используя результаты его анализа (цвет, форма целого и его частей и пр.) по 

алгоритму; 

 закреплять навык ориентирования в пространстве листа; 

 учить определять время по часам 

 

Задачи: 

 продолжать развивать перцептивные  способности (закреплять представления о 

сенсорных эталонах  различных модальностей); 

 закреплять   временные представления   (ориентация во временах года, днях 

недели, умение определять время по стрелочным часам); 

 учить определять временные рамки своей деятельности и определять 

последовательность событий; 

 продолжать развивать координированность движений,   крупную и мелкую 

моторику; самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

 учить проводить   исследование объектов по предлагаемым педагогом  словесным 

и письменным алгоритмам, учитывающим  большинство признаков предмета; 

 закрепить  четкое представление о схеме собственного тела и стоящего напротив, 

закреплять умение определять направления и положения предметов в пространстве 

относительно друг друга; 

 развивать умение вербализировать свои ощущения и деятельность. 

Тематический план занятий является вариативным и имеет адресную направленность на 

конкретного ребенка или подгруппу учеников, имеющих сходные затруднения.  

 

Планируемые результаты освоения адаптированной коррекционной 

дефектологической программы 

В результате реализации программы внеурочной деятельности   обеспечивается  

достижение обучающимися с умственной отсталостью:  

Предметные результаты: 

 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

3 класс  

Сформированность следующих 

умений. 

-целенаправленно выполнять действия 

по 3-4 инструкции педагога.  

- дорисовывать незаконченные 

изображения. 

- определять на ощупь поверхность 

Сформированность следующих умений. 

-целенаправленно выполнять действия по 

трехзвенной инструкции педагога; 

-группировать предметы по двум заданным 

признакам формы, величины или цвета; 

-составлять цветовую гамму от темного до 

светлого; 



предметов, обозначать в слове качества 

и свойства предметов.  

-сравнивать предметы по тяжести на 

глаз, взвешивая на руке.  

 

 

-определять на ощупь поверхность предметов; 

-зрительно дифференцировать предметы по 

неярко выраженным качествам; 

-различать запахи и вкусовые качества; 

-сравнивать предметы по тяжести «на глаз», «на 

руку»; 

-действовать по звуковому сигналу; 

-адекватно ориентироваться на плоскости и в 

пространстве;  

-выражать пространственные отношения с 

помощью предлогов; 

-определять время по часам. 

 

 

Личностные результаты:  

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя.  

 В предложенных педагогом ситуациях, опираясь на общие для всех простые 

правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

 

Достижение базовых учебных действий: 

- познавательных учебных действий: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя.  

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

геометрические фигуры, эталоны цвета. 

- регулятивных учебных действий: 

 Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий.  

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличатьверно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей.  

- коммуникативных учебных действий: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Уметь обратиться ко взрослому за помощью.  

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 



Календарно – тематическое планирование 

 

 

Раздел № п\п Тема занятия Кол 

– во 

часо

в 

Входная диагностика 

(4 ч) 
1.  Выявление уровня развития графического навыка. 1 

 2.  Выявление уровня развития  зрительно-

пространственной организации движений. 

1 

 3.  Выявление уровня сенсорного развития 1 

 4.  Выявление уровня познавательного и эмоционального 

развития 

1 

Развитие крупной и 

мелкой моторики; 

графомоторных 
навыков (14 ч) 

5.  Развитие согласованности движений на разные группы 

мышц (по инструкции педагога). 

1 

 6.  Произвольное торможение действий 

(разнонаправленные движения). Ритмические 
упражнения, сочетающие одновременные движения 

различных частей тела. 

1 

 7.  Делай как я. Выполнение движений по инструкции из 3-

4 звеньев. 

1 

 8.  Имитация воображаемых предметных действий. 

Упражнения на имитацию предметных действий и  
животных (походка гуся, зайца, кенгуру и т. д.), 

1 

 9.  Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 1 

 10.  Пальчиковая гимнастика. Упражнения наразвитие 

умения контролировать сменяемость действий.  
Музыкально-ритмические упражнения. 

1 

 11.  Совершенствование точности мелких движений рук 

(завязывание, развязывани). 

1 

 12.  Совершенствование точности мелких движений рук 
(шнуровка, застёгивание). 

1 

 13.  Обводка контуров предметных изображений, штриховка 

в разных направлениях. 

1 

 14.  Рисование бордюров по образцу. 1 

 15.  Графический диктант (зрительный). 1 

 16.  Графический диктант (на слух). 1 

 17.  Работа в технике объемной аппликации. 1 

 18.  Работа в технике  рваной аппликации. 1 

Тактильно-

двигательное 

восприятие (10 ч) 

19.  Определение предметов на ощупь; выделение разных 

свойств и качеств (мягкие и жёсткие; крупные и мелкие 

предметы). 

1 

 20.  Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, 

колючая, пушистая). Дидактическая игра «Что бывает… 
(пушистое)». 

1 

 21.  Определение контрастных температур разных 

предметов.  

1 



 22.  Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное 

обозначение. Игры на определение вкусовых ощущений 
(попробуй отгадай, узнай и сравни, найди пару).   

1 

 23.  Определение различных свойств веществ. Измерение 

объема сыпучих тел с помощью условной меры.).   

1 

 24.  Развитие осязания (теплее — холоднее), определение 
контрастных температур разных предметов (грелка, 

утюг, чайник). 

1 

 25.  Дифференцировка ощущений чувства тяжести 
(тяжелее — легче); взвешивание на ладони; определение 

веса на глаз.  

1 

 26.  Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное 

обозначение. 

1 

 27.  Определение различных свойств веществ (сыпучесть, 
твердость). 

1 

 28.  Определение различных свойств веществ 

(растворимость, вязкость). 

1 

Восприятие формы, 
величины, цвета; 

конструирование 

предметов (16 ч) 

29.  Сравнение и обозначение словом формы предметов (3-4 
предмета). 

1 

 30.  Сравнение геометрических фигур и тел. Соотнесение 
геометрических фигур с предметами окружающей 

обстановки.  

1 

 31.  Комбинирование разных форм из геометрического 

конструктора по инструкции. 

1 

 32.  Сравнение и обозначение словом величины разных 

предметов по двум параметрам (узкий и короткий) 

1 

 33.  Сравнение и обозначение словом величины разных 

предметов по двум параметрам (длинный и широкий) 

1 

 34.  Составление сериационных рядов по величине из 4-5 

предметов. 

1 

 35.  Группировка предметов по самостоятельно выделенному 
признаку. 

1 

 36.  Группировка предметов по инструкции . 1 

 37.  Выделение элементов целостных образов (предметных, 

сюжетных). Складывание разрезанных на части 
предметных и сюжетных картинок. Упражнение 

«Вставки» (восполнение фрагментов сюжетных картин). 

1 

 38.  Упражнение «Вставки» (восполнение фрагментов 
сюжетных картин). 

1 

 39.  Узнавание предмета по его отдельным частям. 
Дорисовывание незаконченных изображений знакомых 

предметов. 

1 

 40.  Составление предмета или целостной конструкции из 

мелких деталей (настольный «Лего»). 

1 

 41.  Составление предмета или целостной конструкции из 

мелких деталей (пазлы). 

1 

 42.  Составление предмета или целостной конструкции из 

мелких деталей (мозаика) 

1 



 43.  Цветовой спектр. «Цветная поляна», «Радуга», «Цветная 

линейка», «Собери корзинку» 

1 

 44.  Цвета теплые и холодные. Игры на определение и 

различение цветов и их  оттенков "Что бывает такого 

цвета", «Палитра художника» 

1 

Развитие зрительного 
восприятия и 

зрительной памяти (6 

ч) 

45.  Совершенствование зрительно-двигательной 
координации руки и глаза. Рисование бордюров по 

наглядному образцу. 

1 

 46.  Совершенствование зрительно-двигательной 
координации рук и глаз.  Дидактические игры и 

упражнения: «Нарисуй по точкам», «Рисуем по 

клеточкам» 

1 

 47.  Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале (сравнение 2-х картинок). 

1 

 48.  Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра 

«Что изменилось». 

1 

 49.  Тренировка зрительной памяти. Дидактические игры и 

упражнения: «Шапка – невидимка», «Запомни и найди» 

1 

 50.  Тренировка зрительной памяти. Дидактические игры и 

упражнения:  «Запомни точно», «Восстанови порядок». 

1 

Развитие слухового 

восприятия  

(2 ч) 

51.  Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных 

инструментов (погремушка барабан, колокольчик, бубен, 

гармошка, ложки). 

1 

 52.  Характеристика звуков по громкости и длительности 
(шумы, музыкальные и речевые звуки). Различение 

мелодии по характеру (веселая, грустная). 

1 

Восприятие 
пространства  

(10 ч) 

53.  Ориентировка в пространстве (в помещении и на улице); 
вербализация пространственных отношений с 

использованием предлогов. 

1 

 54.  Предлоги, обозначающие направление движения: в, из, 
над, под, за. Ориентировка в помещении по инструкции 

педагога. Дидактические игры и упражнения: «Левее – 

правее», «Выполни задание», «Что где находится?». 

1 

 55.  Расположение предметов в классе по инструкции 

педагога. Поиск предметов в классе по условной схеме.   

1 

 56.  Дидактическая игра «Куда пойдёшь, то найдёшь». 1 

 57.  Моделирование пространственного расположения 

мебели в комнате. Дидактическая игра «Обставь 

комнату». 

1 

 58.  Деление листа на «глаз» на 2 и 4 равные части. 1 

 59.  Расположение предметов в вертикальном и 

горизонтальном полях листа. 

1 

 60.  Ориентировка на листе бумаги разного размера, 

прикреплённым к доске (вертикальное расположение 

листа). 

1 

 61.  Расположение предметов и их перемещение на 

поверхности парты. 

1 

 62.  Определение направления звука в пространстве. Игры и 
упражнения на определение звуков пространстве (справа 

– слева – спереди – сзади). Дидактические игры и 

упражнения: «Догадайся, откуда звук?», «Я здесь», «Кто 
больше услышит?». 

1 

Восприятие времени (4 

ч) 
63.  Определение времени по часам. 1 



 64.  Длительность временных интервалов (1 секунда, 1 

минута, 5 минут, 1 час). 
Дидактическая игра «Успей за 1-2-5 минут». 

1 

 65.  Объёмность времени (сутки, неделя, месяц, год). 1 

 66.  Времена года, их закономерная смена. Дидактическая 

игра «Когда это бывает». 

1 

Итоговая диагностика 

(2 ч) 
67.  Выявление уровня развития графического навыка, 

зрительно-пространственной организации движений. 

1 

 68.  Выявление уровня сенсорного, уровня познавательного 

и эмоционального развития. 

1 
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