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Пояснительнаязаписка 

Программавнеурочнойдеятельностиразработанадлязанятийсобучающимися5классавсоответствии 

стребованиямиФГОС. 

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста 

являютсялюбознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру. 

Поэтомупередначальнойшколойстоитувлекательнаяисложнаязадача:определитьрольиместопро

фориентационнойработы.Чтобыребёнокосознанносделалсвойвыбор во взрослой жизни, его 

надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т. 

е. с профессиями людей, 

хорошознакомых,чейтруддетинаблюдаютизоднявдень.Ознакомлениесмиромпрофессий,ихсоциа

льнойзначимостьюисодержаниеместьнемаловажнаясоставляющаясистемного знания. 

Программавнеурочнойдеятельности«В мире 

профессий»обеспечиваетзнакомствосразнообразиемпрофессийнауровненачальногообщегообраз

ования, обеспечивает условия для исследования способностей 

обучающихсяприменительнокрассматриваемойпрофессии,расширяетпредставленияучащихся о 

социо-культурных особенностях и значении для общества профессийчеловека. 

Направление программы внеурочной деятельности: социально - педагогичекое. 

Актуальность курса продиктована следующими

 открывающимисявозможностямидляучащихся:расширитьсвойкругозор,пр

едставленияомирепрофессий,исследоватьсвоиспособностиприменительнокрассматриваемой 

профессии,тренироватьразличныевидысвоихспособностей. 

Общаяхарактеристика 

Цельпрограммы–

ознакомлениесмиромпрофессий,ихсоциальнойзначимостьюисодержанием;развитиепознаватель

ныхспособностейучащихсянаосновесозданиямаксимальноразнообразныхвпечатленийомирепро

фессий. 

Задачипрограммы: 

 познакомитьобучающихсясразнообразиеммирапрофессий; 

 развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младшихшкольников; 

 содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либопрофессией; 

 формироватьположительноеотношениектрудуилюдямтруда. 

Приэтомсредствамиданнойпрограммыцеленаправленносоздаютсяусловиядляразвития

уобучающихсяпознавательныхпроцессов,речи,эмоциональнойсферы,творческихспособносте

й,формированияучебнойдеятельности. 

Восновеметодикипреподаванияпрограммыиспользуютсяразнообразныеметодыиформыобучения.Уча

щиесяведутнаблюдениязаобщественнойжизнью,выполняютпрактическиеработыиопыты,втомчислеи

сследовательскогохарактера, различные творческие задания. Проводятся дидактические и 

ролевыеигры,учебныедиалоги,драматизациясказок.Дляуспешногорешениязадачважныэкскурсии,вза

имодействиеисотрудничествоссоциумом,сродителямиобучающихся,обеспечивающиенепосредствен

ноевзаимодействиеребенкаслюдьми разных профессий. Занятия могут проводиться не только в 

классе, но и вбиблиотеке,напредприятияхиорганизацияхгорода,поселкаит.д. 

 

Тематикамероприятийнаправленанато,чтобынаучитьребёнкауважительноотноситься к 

своему труду, знать об основных профессиях родного края и ихособенностях. 

Содержаниеопределяетсявозрастными 

особенностямимладшихшкольников.Каждоезанятиеимееттематическоенаполнение,связанноеср

ассмотрениемопределеннойпрофессии.Учащиесяимеютвозможностьрасширить свой кругозор, 
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представления о мире профессий, а также 

исследоватьсвоиспособностиприменительнокрассматриваемойпрофессии.Работапостроена 

таким образом, что представляет возможность учащимся 

тренироватьразличныевидысвоихспособностей.Игроваямотивацияпревалирует,перерастаетвуче

бную.Ребенокстановитсязаинтересованнымсубъектомвразвитии своих способностей. 

Мероприятия позволят расширить знания младшихшкольников о профессиях, которые 

актуальны. 

Новизна рабочей программы состоит в том, что уже науровне 

начальнойшколыдетизнакомятсяспрофессиямивзрослыхлюдей,чтообеспечиваетпропедевтику 

предпрофильной подготовки. Таким образом, предлагаемый 

курсможетстатьпервойступеньювсистемеработышколыпопереходунапредпофильноеи 

профильноеобучение. 

Особенностиреализациипрограммы: 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных 

надостижениеличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоенияучебногокурса. 

2. Восновуреализациипрограммыположеныценностныеориентирыивоспитательныерезуль

таты. 

3. Ценностныеориентацииорганизациидеятельностипредполагаютуровневуюоценкувдостиж

ениипланируемыхрезультатов. 

4. Достиженияпланируемыхрезультатовотслеживаютсяврамкахвнутреннейсистемыоценки

:педагогом,родителями,администрацией. 

Основныепринципыреализациипрограммы: 

 принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности 

каждогоребенка,созданиеблагоприятных условийдля их развития; 

 принципдемократичности,предполагающийсотрудничествоучителяиученика; 

 научности,предполагающийотборматериалаизнаучныхисточников,проверенныхпрактико

й; 

 систематичностиипоследовательности–знаниевпрограммедаютсявопределенной системе, 

накапливая запас знаний, дети могут применять ихнапрактике. 

 принципнаглядности; 

 принципличностнойориентации; 

 принциппрактическойнаправленности; 

 принцип возрастных и индивидуальных психологических

 особенностейобучающихся. 

Межпредметныесвязиназанятиях: 

 

 ИЗО - оформление творческих работ, участие в выставках рисунков призащитепроектов; 

 Окружающиймир–

исследование,связьрегиональныхособенностейклиматассоциальнойжизнью,особенности

итрадицииобщества,природныеособенностии ихвлияниеназанятиячеловекаи т.д. 

 Технология-изготовлениеразличныхэлементовпотемампроектов; 

 Литературное чтение – функциональная грамотность, особенности работы стекстоми 

поискинфрмации. 

Условияреализациипрограммы 

Материально–техническоеобеспечениевключаетвсебя: 

 Учебныйкабинетдлягруппыучащихся,оснащенныйкомпьютером,необходимой 

мебелью для учащихся и педагога, проектор, выход винтернет. 
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 Раздаточныйматериал 

 Энциклопедииидополнительнаялитература,словари. 

Методыитехнологии 

Формы и методы работы: работа с материалом, с источниками 

массовойинформации,столковымсловарем;изучениелитературы;фотосъемки,видеосъемки. 

Формы домашних заданий: нарисовать рисунок по теме; написать 

сочинениепоплану;составитьвикторину,кроссворд,ребусит.п.;подобратьстатьииллюстративный 

материал из газет и журналов по теме; выполнить фотоколлаж;составить выступление по 

плану;написать стихотворение; создать 

презентацию,составитьколлаж;записатьинтервью(поплану,повопросамзаранееподготовленным), 

подготовить вопросы для интервью составить рассказ по 

плану,подготовитьустноевыступление,подготовитьиллюстрации натему. 

Формыпроведениязанятий: 

 экскурсии 

 беседа 

 практическаяработа 

 наблюдение 

 коллективныеииндивидуальныеисследования 

 подготовка(обучение)кпроекту,представлениепроекта 

 самостоятельнаяработа 

 защитаисследовательскихработ 

 консультация 

 круглый стол 

 дискуссия 

 

Технологии,методики:поисковаядеятельность,информационно-коммуникационные 

технологии, технология педагогических мастерских, 

здоровьесберегающиетехнологии,игровыетехнологии,компьютерныетехнологии,проектныетехн

ологии,исследование,проблемно-поисковые. 

Описание места программы «В мире профессий»вучебном плане. 

Программавнеурочнойдеятельностисоциально-педагогическойнаправленности «В мире 

профессий» предназначена для обучающихся 5 классов, сучётом реализации её учителями 

начальных классов, занимающимися вопросами профессионального просветительства, 

профориентационной работой, социальной адаптацией детей. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностямиобучающихся и 

рассчитана на проведение 1 часа в неделю, всего в 5 классе- 34 ч.вгод. 

Формаорганизациидетскогоколлектива–

классная.Всегопрограммасодержит34часа. 

Программавнеурочнойдеятельности«В мирепрофессий»предусматриваетразвитие 

образовательной среды школы. Программа может быть использована вобразовательном 

учреждении в рамках проведения профориентационной 

работы,припланированиииреализациисоциально-

значимыхпроектахклассныхколлективов,вовнеурочнойдеятельностиучителейначальныхклассов

. 

 

Планируемыерезультаты: 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоенияпрограммы 
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В ходе реализации программы, обучающиеся должны 

овладеватьспециальнымизнаниями,умениями и навыками. 

Книмотносятся: 

 когнитивные–знанияобучающихсяотруде,омирепрофессий; 

 мотивационно-личностные–отношениектруду,интерескпрофессиям,желаниеовладетькакой-

либо профессиональной деятельностью; 

 поведенческие - навыки трудовой деятельности,

 ответственность,дисциплинированность,самостоятельностьвтруде. 

Метапредметными результатами программы является

 формированиеследующихуниверсальных учебныхдействий 

(УУД): 

             1. РегулятивныеУУД: 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы

 силлюстрацией,учитьработатьпо предложенномуучителемплану. 

 Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногодиалоганаэтапеизучениян

ового материала. 

 Учитьсясовместносучителемидругимиученикамидаватьэмоциональнуюоценкудеятельности 

классанауроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология

 оцениванияобразовательныхдостижений (учебныхуспехов). 

2. ПознавательныеУУД: 

 Перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультатесовместнойработывсего 

класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы 

наосновепростейшихмоделей(предметных,рисунков,схематическихрисунков,схем);находитьиф

ормулироватьрешениезадачиспомощьюпростейшихмоделей(предметных,рисунков,схематическ

ихрисунков). 

3. КоммуникативныеУУД: 

 Умениедонестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльвустнойиписьменнойречи(науровн

еодного предложенияилинебольшоготекста). 

 Слушатьипониматьречьдругих. 

 Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногодиалога 

(побуждающийиподводящийдиалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следоватьим. 

 Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика).Средством 

формирования этих действий служит организация работы в парах 

ималыхгруппах(вприложениипредставленывариантыпроведенияуроков). 

Критерииуспешностипрохожденияпрограммы 

Высокийуровень-

умениесамостоятельноподготовитьразвернутоеописаниепрофессии,определитьспособности,кот

орыенеобходимыданнойпрофессии,иподобратьзадания для проверкиэтих способностей. 

Средний уровень - умение подготовить с помощью родителей развернутоеописание 

профессии, но недостаточно точно определяет способности, которыенеобходимы для данной 

профессии. Ему нужна помощь в подборе заданий дляпроверкиэтих способностей. 

Низкий уровень - умение подготовить краткое описание профессии, но 

неопределяетспособности,которыенеобходимы дляданнойпрофессии. 

Формыконтроля 

1. Рефлексияпокаждомузанятиювформевербальногопроговаривания,письменноговыражения 
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своегоотношенияк теме. 

2. Поитогамкурсаобучающиесявыполняютпроектнуюработу—потемеповыбору: «Кем и каким я 

хочу стать». «Какие бывают 

профессии»,«Профессии,безкоторыхнеобойтись»,«СлужитьРодине–

профессия»,«Отувлечениякпрофессии». 

Видыконтроляимеханизмоценкидостиженийвоспитанников 

Впроцессеобученияприменяютсяследующиевидыконтроля: 

 вводныйконтрольвначалекаждогозанятиянаправленнаповторениеизакреплениепройденног

о,осуществляетсявформеустногоопросаивформевыполненияпрактических занятий; 

 текущийконтрольвпроцессепроведениязанятии,направленныйназакреплениезнанийизучае

мой темы; 

 тематическийконтрольпозавершениюизученияразделапрограммыпроводится в форме 

устного опроса или в форме выполнения самостоятельныхработ; 

 итоговыйконтрольпоокончанииизучениявсейтемы. 

 
Реализацияпрограммывнеурочнойдеятельностиподразумеваетсоциальное партнерство: 

1) проведение совместных мероприятий профориентационной направленности с детской 

библиотекой. 

2) взаимодействиесорганизациямигородаипоселкасцельюпроведенияэкскурсий; 

3) профориентационные акции и встречи с работниками, 

служащими,ветеранамитруда,студентами.волонтерами. 

 

 

2. Содержаниеучебногокурса 

 
№ Тема Количес

тво 

часов 

Основное содержание темы Формыорга

низацииучеб

ныхзанятий, 

 

Основные иды 

учебной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

1 

Введение в 

мир 

профессий 

2 Понятия: труд, 

профессия,ремесла, 

плотник, 
столяр,профессия–

работа,мастерсвоегодел

а. 

Рассмотреть следующий 
материал: Откуда взялись 

ремесла.Почему человек 

трудится? Чточеловек 
может сделать 

своимируками, а что 

доверитьмастеру?Может ли 

человек 
обеспечитьсебявсемнеобход

имымсам? 

Специализация труда. 
Какие профессии ты 

знаешь? Зачем нужны 

заводы, фабрики, 
комбинаты? Почему нужна 

специальная организация 

труда? 

Фронтальнаяб

еседа. 

Проблемнаяс

итуация. 

Дискуссия. 

Презентация 

Поисковый

метод. 

познавательнаяд

еятельность; 

обучениепр

облемно-
ценностной

дискуссии; 

отбор и 

сравнениематериал

а 
понесколькимисточ

никам; 

работасдополнительно

й литературой; 

анализ проблемных 

ситуаций. 

Преобразование 

личного опыта и 
имеющихся знаний в 

информационный 
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Произведение Дж. Родари 
«Чем пахнут ремесла?» 

Произведение В. 

Маяковского 
«Кем быть?». 

материал, 
оформление, 

подтверждение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Из истории 

профессий 
2 Проблемнаяситуация:почем

уисчезаютпрофессии? 

Забытыепрофессии:глашата

и,тапер, шарманщик, 

продавецпиявок, водонос, 

развозчикльда, 
машинистка,телефонистка, 

извозчикидр. 

О профессиях, 

которыеустарели, 

утратили 
своюнеобходимость. 

Фронтальнаяб

еседа. 

Поисковаяр

абота 

вгруппах. 

Викторина-

соревнование 
вгруппах. 

Инструкциядля 

подготовкимини

-проекта 
вгруппах,разраб

откаопорногопл

ана,требования 
коформлению 

обучениепр

облемно-

ценностной
дискуссии; 

Просмотр 

иобсуждениеучебн
ых 

фильмов,презентац

ий,роликов. 

Поиск информациив 

интернете,справочни
ках, доп.литературе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

. 

Медицински

е профессии 

. 

2 У истоков медицины, 

илиКлятваГиппократа. 

Людивбелыххалатах.Разнооб
разиемедицинскихспециальн

остей. 

Больница, поликлиника, 
ФАП,станция скорой 

помощи,аптека. 

Спец машины, спец 

техника.Почему в 
медицине нуженинженер? 

Главные помощники 

врача:медицинская сестра, 
лаборант,санитар. 

Профессияфармацевт. 

Где можно получить  

такуюпрофессию? 

ЭкскурсияВ

икторина.Иг

ра. 
Инструкциядля 

подготовкимини

-проекта 
вгруппах,разраб

откаопорногопл

ана,требования 

коформлению. 

Интервью 

уродителей,родс

твенников,знако

мых,связанныхс 

этой профессией 

Инструкция 

дляподготовки 

мини-проекта в 
группах,разработка

опорного 

плана,требования 
коформлению 

 

 

Собирать 

иоформлятьинфор

мацию.Учебный 
проект.Сбор и 

анализинформаци

и. 

Учимся 

братьинтервью

. 

 

 

 

 

 

 

4 

Профессии 

сельской 

местности 

   2 Профессия 

фермер.Профессияагрон

ом.Профессииживотнов
од,пчеловод,ветеринар. 

Профессия 

милиоратор.Специал
ьная техника 

впрофессии. 

Где можно получить 

такуюпрофессию? 

Работа 

вгруппахЭк

скурсияВик
торинаИгра

. 

Проект.Интервь
ю 

уродителей,родс

твенников,знако

мых,связанных 
сэтойпрофессие

й. 

Встречи с 

людьмиразных 

профессийСобирать 
иоформлятьинформ

ацию. 

Учимся 
братьинтервью 

иоформлятьма

териал. 

 

 

 

 

Профессии 
связанные с 

природой 

2 Лесничество, 
зоологи, 

орнитологи, 

геологи, биологи и 

Работа 
вгруппахВи

кторинаИгр

а. 

Собирать и 
оформлять 

информацию. 

Учимся брать 
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5 

другие. 
 

Проект.Интервь
ю 

уродителей,родс

твенников,знако
мых,связанных 

сэтойпрофессие

й. 

интервью и 
оформлять 

материал. 

 

 

 

 

 

6 

Мир 
юридически

х профессий 

. 

4 Профессииадвокат,прок
урор, юрист, нотариус. 

Где можно получить 

такуюпрофессию? 

Работа
 в

группахЭкскурс

ияВикторинаКр
углый 

стол.Презентаци

я 

Поисковаяработасте
кстом. 

Собирать 

иоформлятьин

формацию.Уч

имся 

братьинтервью 

иоформлятьма

териал. 

 

 

 

 

7 

Социальные 

профессии 
4 Профессии: 

воспитатель,учитель, 
тренер, 

психолог,социальный 

педагог, 
логопед,журналист. 

Где можно получить 

такуюпрофессию? 

Работа

 в
группахЭкскурс

ияВикторинаКр

углый 
стол.Презентаци

я 

Встречи с 

людьмиразных 
профессийСобирать 

иоформлятьинформ

ацию. 
Учимся 

братьинтервью 

иоформлятьма

териал. 

8 
Творческие 

профессии 
4 Профессии: художник, 

поэт, дизайнер, флорист, 

композитор, музыкант, 
актер, режиссер. 

Где можно получить 

такую профессию? 

Работа в группах. 

Викторина. 

Фотоколлаж. 

Поиск 

информациивИнтерн

ете, 

справочниках, 

Учимся 

собиратьинформа

цию 
иоформлятьрезуль

тат. 

Интервью 

упредставителейпрофе

ссии. 

 

 

 

 

 

9 

Кто 

находится 

на службе 

3 Профессии, которые 

обеспечивают порядок, 

безопасность, 
защитунаселения (военные, 

полиция,пожарные,МЧСслу

жба). 
Специальная 

техника(связанные с ней 

профессии).Гдеможнополуч

итьтакуюпрофессию? 

Работа 

вгруппах.Вик

торина.Фоток
оллаж. 

Поиск информациив 

Интернете,справочн

иках,доп.литературе. 

Учимся 

собиратьинформа
цию 

иоформлятьрезуль

тат. 

Интервью 

упредставителей
профессии. 

 

 

 

 

 

 

Профессии 

связанные с 

техникой и 
транспортом 

  3 Летчик, водитель 

транспорта, водитель 

пассажирскоготранспорта, 
машинист,капитан морского 

судаидр. 

Произведенияхудожественн

Работа 

вгруппах.Ре

шениепробле
мнойситуаци

и. 

Фотоколлаж.Рол

Обучениепр

облемно-

ценностной
дискуссии; 

Просмотр 
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10 
ой литературы на тему. 
Гдеможнополучитьтакуюпр

офессию? 

еваяпознаватель
наяигра. 

иобсуждениеучебн
ых 

фильмов,презентац

ий,роликов. 

Учимся 

собиратьинформа
цию 

иоформлятьрезуль

тат. 

 

 

 

 

 

11 

Профессии 

сферы 

услуг 

  3 Почемувозникласфера услуг? 

Почемуговорят«золотыерук
и»? 

Профессии: 

парикмахер,продавец, 

мастерпо ремонту(авто, 

бытовой техники и 
т.д.),другиепрофессии 

этойсферы. 

Пословицыипоговоркинате

мутруда,мастерство,трудол
юбие. Где можно получить 

такую профессию? 

Решениепробле

мнойситуации

Игра-

инсценировка.
Фотоколлажи.

Интервью 

спредставителя
ми 

профессии,запи

сь видео.. 

Просмотр 

иобсуждениеучебн

ых 

фильмов,презентац
ий,роликов. 

Учимся 

собиратьинформаци
ю 

иоформлятьрезульта

т(проект). 

 

 

12 

Проектные 

выступлени
я 

2 Представление мини-

проектов. 
Выступление 

учащихся.Выставкак

оллажей. 

Создание папки 

«Ярмаркапрофессий». 

Формирование 

умения 
публичного 

выступления. 

Презентация 

проектов. 

 

13 
Урок - 

викторина 
1 Викторина «В мире 

профессий» 

   Викторина Командная работа 

Всего часов 

 

34    
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Поурочное планирование рабочей программы внеурочной деятельности  
«В мире профессий», 5 класс. 

 
 

№ 

п/

п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучени

я  
 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольн

ые работы  
 

Практически

е работы  
 

1 
Введение в мир 

профессий 
 1      

2 

Какие профессии ты 

знаешь? Зачем нужны 

заводы, фабрики, 
комбинаты? Почему 

нужна специальная 

организация труда? 

 1      

3 Из истории профессий  1      

4 

О профессиях, 

которые устарели, 
утратили свою 

необходимость 

 1      

5 
Медицинские 

профессии 
 1      

6 

Главные помощники 

врача: медицинская 
сестра, лаборант, 

санитар. 

Профессия фармацевт. 

Где можно получить  
такую профессию? 

 1      

7 
Профессии сельской 

местности 
 1      

8 

Профессия 

милиоратор. 

Специальная техника в 
профессии. 

Где можно получить 

такую профессию? 

 1      

9 
Профессии связанные 
с природой 

 1      

10 
Лесничество, зоологи, 
орнитологи, геологи, 

биологи и другие. 

 1      

11 
Мир юридических 

профессий 
 1      

12 
Профессии адвокат, 

прокурор. 
 1      

13 
Профессии юрист, 

нотариус. 
 1      

14 
Где можно получить 
такую профессию? 

 1      

15 Социальные  1      



11 
 

профессии 

16 
Профессии 
воспитатель, учитель, 

тренер. 

 1      

17 

Профессии психолог, 

социальный педагог, 

логопед, журналист 

 1      

18 
Где можно получить 

такую профессию? 
 1      

19 Творческие профессии  1      

20 
Профессии художник, 
поэт, дизайнер, 

флорист 

 1      

21 

Профессии 

композитор, музыкант, 

актер, режиссер. 

 1      

22 
Где можно получить 

такую профессию? 
 1      

23 
Кто находится на 
службе 

 1      

24 

Профессии, которые 

обеспечивают порядок, 

безопасность, защиту 

населения (военные, 
полиция, пожарные, 

МЧС служба). 

 1      

25 

Специальная техника 

(связанные с ней 

профессии). Где 
можно получить такую 

профессию? 

 1      

26 

Профессии связанные 

с техникой и 
транспортом 

 1      

27 

Летчик, водитель 
транспорта, водитель 

пассажирского 

транспорта, машинист, 
капитан морского суда 

и др. 

 1      

28 

Произведения 

художественной 

литературы        на 
тему. 

Где можно получить 

такую профессию? 

 1      

29 
Профессии сферы 

услуг 
 1      

30 

Почему возникла 
сфера услуг? 

Почему говорят 

«золотые руки»? 
Профессии: 

парикмахер, продавец, 

 1      
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мастер по ремонту 
(авто, бытовой 

техники и т.д.), другие 

профессии этой сферы. 

31 

Пословицы и 

поговорки на тему 
труда, мастерство, 

трудолюбие. Где 

можно получить такую 
профессию? 

 1      

32 
Проектные 

выступления 
 1      

33 

Представление мини- 

проектов. 

Выступление 
учащихся. Выставка 

коллажей. 

 1      

34 Урок - викторина   1      
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