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|. IlosicHuTeIbLHAS 3aIIUCKA
IIporpaMmma mo kypcy BHeypouHOU pestenbHOocTH «llonBukHble urpel» 1-4 kiacc paspaboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbHbM 3akoHOM PO «O06 o6pazoBanmu B Poccuiickoit denepammm» ot 29.12.2012 Ne 273-03
(pen. ot 17.02.2023 1.) «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoii ®@enepanuu» (C M3MEHEHUSMH H JIOTIOJHEHUSIMH,
BCcTynuBIIMM B cuity 28.02.2023 1.);

— denepanbHBIM TOCYIapPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAHAAPTOM HAYAIBHOTO OOLIEr0 00pa3oBaHMS
(ITpukaz MunucrepctBa npocsemieHus PO ot 31 mas 2021 r. Ne 286 “O0 yrBepkieHuu (denepaibHOrO
rOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTAHIAPTa HAYAJILHOTO 00IIero oopazoBanus’);

— Ha ocHOBe mpuMepHO# mpoTrpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKas MporpaMma —

«ITonewxusie urpe» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUYHOU IESATEIHHOCTU IO CIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIHLHOMY HAIPABJICHHUIO
«IToBMKHBIE UTPBD MOXKET PacCMaTPUBATHCS KaK OJTHA U3 CTYMEHEH K (hOpMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00Opa3a
KU3HU U HEOTHEMJIEMOW YacThl0 BCEr0 BOCIIUTATEIHHO-00pa30BaTENBLHOTO Tpoliecca B Imkose. JlanHas
porpaMMa HaripaBjieHa Ha (POpMHUPOBAHUE, COXPAHEHUE U YKPETUICHUSI 3J0POBbsI MIIAIIINX TKOJILHUKOB.

[TonBwxHass wrpa - OCMBICIICHHAsI JACSITEIBHOCTh, HAMpaBlieHHAas Ha JOCTHIXKEHHWE KOHKPETHBIX
JIBUTATEBHBIX 3a/7a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS YCIOBUSX. [loNBIKHAsE UTpa — OJIHO W3 BAXKHBIX CPEJICTB
BCECTOPOHHETO BOCIHUTAHUs JeTed. XapakTepHas €e OCOOCHHOCTh — KOMIUJIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha
OpraHu3M W Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH PEOEHKAa: B UTPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3NUECKOE,
YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE M TPYI0BOE BOCITUTAHHE.

AKTHBHas JTBUTATEIbHAS JEATEILHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa M BHI3BIBAEMBIC €HO TOJIOKHUTEIIBHBIE

SMOIIMU YCUJIMBAIOT BCE (PU3MOTIOTHYECKHE TMPOIECCHl B OpraHU3Me, YIY4IIaloT paboTy BCEX OPraHOB U
cucteM. Bo3HMKaronue B UTpe HEOKHIAHHBIE CHTYAIlMU MPHUYYaIoT JETeH I1e1eco00pa3Ho MCIIOJIb30BaTh
MpPUOOpETEHHBIE [IBUTATENIbHBIE HABBHIKU. B MOJBIKHBIX HIpax CO3JAI0TCs HambOojee OJaronpusTHbIE
yCIIOBUS Ui Pa3BUTHUS (PU3MYECKHX KAuyecTB. YBIIEUYEHHBIE CIO)KETOM WIPbI, JIE€TH MOTYT BBIMIOJHSATEH C
HMHTEPECOM M MPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U T€ ke JBIKEHUS, HE 3aMeuasi yCTaJIOCTH.
HUrper momoraror peOCHKY pacIIupsATh MW yriayOJIsITh CBOW IPEACTaBICHUS 00 OKpYXKaromen
NeUCTBUTENBHOCTU. BBIMONHAS pa3nuyHble POy, n3o0pakas pasHOOoOpa3Hble AEUCTBUS, IETH MPAKTHUECKU
HCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUS O IMOBAJKAaX XUBOTHBIX, ITUL, HACEKOMBIX, O SBIIEHUSIX MPUPOIBI, O CPEICTBAX
Mepe/IBUKEHUs, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mporecce urp co3garoTcsi BOSMOKHOCTH Ui Pa3BUTHS pPeuH,
yOpaxHeHusT B cyere W T.J. HapojHble NOABMKHBIE WIPHI SIBJISIOTCS TPAJAULIUOHHBIM CPEICTBOM
nefgaroruky. VMcrokoH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakasics oOpa3 HU3HU JIOeH, UX ObIT, TPy, HAIMOHAIbHBIE
YCTOM, TMPEJCTaBICHUSI O YEeCTH, CMEJOCTH, MY)KECTBE;, >KelaHue o00JafgaTh CUJIOHN, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCITUBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoTOM JBM)KCHMI; MPOSBISTH CMEKANIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO
BBIIYMKY, HAXOJYHMBOCTh, BOJIO U CTpeMJICHHE K mobene. OcoOeHHOCTh TOJBHKHBIX UIP — HUX
COpPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPYECKHI, KOJJICKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX HUTpaX MHOIO IOMOpA, LIYTOK,
3a/10pa; ABIKEHHUS TOYHBI U OOpa3HbI; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCA HEOXKUJAAHHBIMH BECEIBIMH MOMEHTAMH
3aMaHYUBBIMH M JTIOOMMBIMH MIIQJIIIMMH IIKOJbHUKAMHU CUYHTAIKaMH, kKepeObEBKaMu, moTemkamMu. OHuU
COXPaHSAIOT CBOIO XYJOXKECTBEHHYIO MPENeCTb, AICTETUYECKOE 3HAYEHHE M COCTABJISIOT IEHHEHIInn
HETIOBTOPUMBIH UTPOBOM (POJILKIIOP.

Heap mporpammbi- Co3nanue Haubosee 0JaronpusTHBIX YCIOBUN 1S (GOPMUPOBAHUS Y MIIAALIUX
IIKOJIbBHUKOB OTHOIICHHS K 3JI0pOBOMY 0Opa3y *KM3HU Kak K OJHOMY U3 TJIABHBIX MyTeH B JOCTHKEHUU
ycrexa.

Lenu u 3a1aun mporpaMMbl BHEYPOUHOU AESITENBHOCTU MO CIIOPTHUBHO-03A0POBUTEIBHOMY
HampaBiieHHl0 «[loABM)KHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT IEJIAIM M 3ajJadyaM OCHOBHOUM 00pa3oBaTenbHON
nporpaMmsl, peasinsyemoid B MKOY COIII Ne 11.

Lenbio peasm3anum OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMbl HAYATEHOTO OOIIET0 00pa30BaHuUs SABISIETCS
obecrieueHHe TUIAHUPYEMBIX PE3YJAbTAaTOB IO JIOCTIKEHUIO BBITYCKHUKOM HaYalbHOM 0O0IIe00pa3oBaTebHON
LIKOJIBI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHHWI, HaBBIKOB U KOMIETEHIUH, ONpEAeNIeMbIX JIMYHOCTHBIMHU,
CEMENHBIMH, OOIIECTBEHHBIMY, TOCYJIAPCTBEHHHIMH TOTPEOHOCTSIMH M BO3MOXKHOCTSIMH  PEOEHKA MITAJIIIETO
IITKOJIBHOTO BO3PAacTa, MHIMBUTYIbHEIMU OCOOCHHOCTSIMH €70 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha CTynmeHH HayalbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS PEMIAIOTCS CIEIYIOIINE
3aJa4u:

» CTaHOBJICHUE OCHOB TPAKJAHCKON MICHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHHSI 00yUarOIIUXCS;



» (opmMupoBaHUE OCHOB YMEHUS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHU3aIlii CBOCH JIEATEIBHOCTH:
NPUHUMATh, COXPAHATh LEIM M CIeJA0BaTh MM B Y4eOHOH JAeATENbHOCTH, IUIAHUPOBATh CBOIO
NEATeNbHOCTh, OCYIIECTBJIATH €€ KOHTPOJIb M OIEHKY, B3aWMOJCHCTBOBATH C TENAaroroMm M
CBEPCTHHUKAMHM B yUeOHOM IIpPOLIECCE;

» JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHE W BOCIUTAHME OOYUYAIOUIMXCS, MpeaycMaTpUBaloIIee
MPUHATHE MU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HALIMOHAIBHBIX [IECHHOCTEH;

» yKperieHHe (PU3MYecKOro U TyXOBHOTO 370POBBS 00YJarONIUXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOM IEATENBHOCTU II0 CIOPTUBHO-03JOPOBHUTEIBLHOMY HAIPABJICHUIO
«[lonBrMXHBIE WIPBD» COCTaBICHA B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU OOyYaromuxcs Hu
paccunTana Ha mpoBeaeHue | waca B Hememo:lkmacc — 33 waca B rox, 2-4 xiaccel -34 yaca B roa. Ha
pean3anmio Kypca BHEYpOUHOU AEATEeIbHOCTH OTBOAUTCA 1 yac B Helento, mporpamma paccuutana Ha 135
gacoB. Cpok peau3anuu NporpaMmsl: 4 rosa

I1.Conep:xkanue Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH

@opMBl ydeTa 3HAHMM W YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJMPYIOIIMX MAaTepHAIOB Uil OLEHKH
IUTAaHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOECHMSI MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JieATeNbHOCTH. KOHTpoib W OlLieHKa
pe3yIbTaTOB OCBOEHMSI MPOrPAMMbl BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHUKU M COJEpIKaHUS
n3zydaemoro paszena. IIpoxykTuBHbIM OyneT KOHTpOJb B IpPOLECCE OpraHu3aliM CIeIyomHX (Gopm
NEATENbHOCTH: BUKIMOPUHbI, KOHKYPCbL, pPOJegble Ucpbl, BbINOIHEHUe 3a0aHUll COPEeBHOBAMENbHO20
xapakmepa, OYeHKa YPOGH: pe3yIbmamos OesmenbHOCmu (3HaHue, npeocmaegienue, O0esmenbHOCmb NO
pacnpocmpanenuto 307K), pe3yiomamusHocme y4acmus 8 KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«lloosuscnole uzpory
1 xkaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOJBUKHBIX UTP. 3HAUCHUE MOBUKHBIX
UTp VIS 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «Purype». Urpa
«Bonku, 3aMIIbl, JIHCEHD».

o Kommiekc OPY B nBmxenun «Munika Ha nporynke». Mrpa «Menseau u nmuénbi». Urpa «Y mensens
BO 60Opy».

o Kommiekc OPY B koj0HHE 110 o1HOMY B ABMkeHUH. Urpa «Bropoit nuinunii». Urpa «Kpackm».

e Vmpaxnenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otragaii, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

o Kommiekc OPY B aBmxenuun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bosiku, 3ailibl, TUCH».

o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnmniny. Urpa «umky, xxEmnynu, opexm».

Hrpsl ¢ MsauoM. (6 yacos)
Teopusa. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopAMHauuu JBwkeHUi. Ilepexkatel Mmsua. Kommekc OPY ¢ msadom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiry».

o Pa3Butue rmazomepa u uyBcTBa paccrosnus. [lepegaua msua. Meranne msiua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B uenp». Urpa «berynsl u Meratenmn.



e VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILIL PYK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenaya msya B
KoJIoOHHax». Urpa «l'oHKa Ms4ein».
o bpocku u o msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloasukHas Leinby.

Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpoduiiakTika IETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMH JBIXaHHUS BO BPEMs MPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh 00yUEHUS IPBLKKAM.

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiratomye BOpoObILIKIY.
o Kowmmiekc ynpaxxHeHuil ¢ JIMHHOM ckakankou «BepéBouka». Urpa «Ymouka»y.Urpa «Jlarymara u
LTS,
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CosHbIKo». Urpa «3epkanoy.
o Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyuukn». rpa «Bpliie HOXKH OT 3€MII.
Hrpb1 Maoii NOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIS 310POBbsI U XOpOIIel yuéobl.
Ynpaxknenus a1 GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kowmmiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHbeiid, 3en€sslity. Wrpa
«AJTBIUHUCTBD.

o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukn». Urpa «lloe3ny.
e VYhpaxxHeHud IS UCHPABICHUS HAPYLICHHU OcaHKU M mutockoctonus. Mrpa «Jleraer — He jeTaeT».
Urpa «KomnHa — TpONUHKA — KOUKH.
e ['mMHacTHUeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUsl, pUTypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranusMm. [lepBas OMOIIb TPH 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiy0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
o Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
e MUrpa «l'oHKa c maibamm».
o Urpa «Yepenaxm».
Jcradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBuamMu nposeaeHus dcrader. [podunaktuka qeTckoro TpaBMaTH3Ma.

IIpakmuueckue 3auamusi:

o berosas scradetsr.



e Dcradera ¢ npeaMeTamMu (MS4aMu, 00pydaMHu, CKaKaJIKaMH)
. 3CTa(beTBI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOI'O U JUHAMHUYCCKOT'O paBHOBCCHAL.

Hapoansbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HapoHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JHOACH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxux»

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa»
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPU MTPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kowmmiekc OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa «Coymikay. HUrpa

«BopoHbI 1 BOpOOBIY

o Kowmmiekc OPY B amxenun. Urpa «K cBoum duaxxkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.

e Kommaekc OPY B konoHHE 110 0HOMY B BHMXkeHHH. Mrpa «BeI30B HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Mrpa «Koneco»

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «/[Ba Mopo3a». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHIHKNY.
Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)
Teopus. I1paBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEICHUH UT'P C IPBDKKaAMHU.
[Ipodunaktrka qeTcKkoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3zButre KOOpAUHALMY ABMKEHUN B IPBDKKAX CO CKaKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTe». Urpa «BopoOymikmy.

o Kowmruiekc ynpaxHeHU ¢ JUIMHHOM ckakaykod. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BbIe»

o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B pucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

o Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Wrpa «IIpppkku ¢ moBopoToM»
Hrpsl ¢ MmsguoMm (64acoB)

Teopwl. HpaBI/IHa 0e30ImacHoro MOBCACHMU IIPU UI'paxX C MAYOM.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu asumxeHuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Cseuny.
o PasButue riazomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegada Msgua. Meranue Msa4a

Urpa «OxotHuku u yrru». Urpa «Coeit Msa»

e VYKperieHHMEe OCHOBHBIX MBILICYHBIX TPYIII;, MBI PyK M IuleyeBoro mosica. Mrpa «Pak nsarurcs
Hazam. Urpa «Ckopblil moe3m.

e (OOyuenue OpOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u nmosns msaga. Urpa «Kto camsiii metkniny. Urpa «He ymmyctu msu».
Hrpsl manoii nogBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUHN UT'Pbl MAJION
MOJABMKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o KomMmmiekc cnenumaneHbeIX ynpaxHeHnd «PoBras cnmHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapmuku un
BEJTUKAHBD.
o Kommiekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
o VYropaxHEHMs I8 UCHPABJICHMS HApPYyIIEHWH ocaHkM M Iuiockocronusa. Urpa «Crpekose». Urpa
«YeMIMOHBI CKaKaJIKu».
o ['uMmHacTHuecKue NOCTPOEHUs, pa3MblKaHus, (GUIypHas MapLIMpPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunty. Urpa «4To n3MeHHIIOCH?»

3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopuﬂ. 3akalMBaHME W €r0 BIHMSJHUE Ha OPraHu3M. HpaBI/IJ'Ia 0e301macHoOro IMOBEACHHU IIPpU KaTaHWH Ha
JIbDKAax, CaHKax. I/IHCTPYKTEDK 10 TEXHUKE OE30I1aCHOCTH.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

e MUrpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY.

e MUrpa «Cannsie moesnay.

e Urpa «Ha onHOM JBDKEY.

o MUrpa «E3na Ha nepeknagHbix»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEICHUH dCTadeT
CrocoOnl feeHus Ha KoMaHabl. CUHTAIKU
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Becenble crapThl

. 3CTa(peTLI «ber 1o KOYKam»», «ber COPOKOHOXKCK».
. 3CTa(peTLI «Pak naTurcs Has3amp», ((CKOpBIﬁ I0€C3».



e DOctadersl «YeMIHOHBI CKaKATKIY, « BBIOHBD».
e DOctadersl «CTpekosb», «Ha HOBOE MecTOY.

Hapopanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. Victopusi U3ydeHHs] 1 OpraHM3aluu Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpATeNu U OpraHu3aTopsl urp. Mrposas
TEPMHUHOJIOTHSI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHox»
o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Kotem»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBwia TeXHUKH Oe€30MacHOCTH. 3HaueHWe Oera B >KM3HU YEJIOBEKAa W J>KUBOTHBIX. Jlydrme
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kommaekc OPY mns ykpemienus: Mpiin Hor. Urpa «3melika». Urpa «HeaHok».
o Kommaekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUiivH 1 NTamkm»
e Kommuekc OYP B aBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ qomom». Urpa «lIpepBannbie nsatHamkmw». WUrpa
«KpyroBble msTHALIKA»
e Kommiekc OPY B kosonHe no ogHomy B amxkeHuu. Urpa «Kpyrossie nsatHamkuy. Mrpa «JloByiiku
B Kpyry». rpa « MHOTO TpouX, XBaTUT ABOUX»
Hrpsbi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXxHUKHU 0€30IIACHOCTH MPU Urpe ¢ MI4oM. Pa3yunBaHue CUUTAIIOK.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msauamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTHY
o Kommueke OPY ¢ 6onbmnmu msuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Maya»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».

o Kommeke OPY ¢ HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BeiGeit My u3 kpyra». Urpa «3amuimait ropoi.
o Kowmmiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanrtay

Hrpsl ¢ npbekkamu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH IIPH UTPE C MPBDKKAMU.

I[J'ISI YCro YCJIIOBCKY BaXXHO YMCTD IIPbITATh.



Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTasox.
lpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — posxox».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
o Kommeke OPY. Urpa «llerymmunstii 60ii». Urpa «bopbba 3a MpeHKKI.
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo#t Hore». Urpa «Kto nepBbIii?».
Hrps1 manoit noaBu:kHOCTH (6 Yacos)
Teopus. I1paBuina TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerut». Urpa «3ampemenHoe asuxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.
e Kommiekc OPY miis npaBUuiibHO#M OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope Bomnyercsi». Urpa «Kpuoii netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koseuko.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna TexHUKH 6€30TaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3aragky ¥ IMOCJIOBHUIEI O 3UME. becena o 3akajiuBaHuU.
Ilpakxmuueckue 3ansamus:
e MUrpa «Ctpoum KpemnocTb.
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO rOPOJIKay.
e MUrpa «JlenmuM cHEroBUKa».
e MUrpa «MeTKOl CTpenoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HpIMH crioco0aMu KOMaH]T Ha TPYIIIIHL.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e DOctadernl «llepeman — camucey», «Msu cpennemy», «I[lapamrtoructei», «Ckakanka Mo HOTaMU»,
«Tadka».
e DOctadera «Uennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY», «Jlopoxkkny», «[1lapuk B T0KKe».
e DOctadera «Bemepko c Bomoit», «Katm Oonbmioil My Bmepean ceOs», «HUTKM HaMaThIBaTHY,
«Ilepenaya msiua B KoJoHHE», «Iloe3my.
Hapopanbie urpsi (4 yaca)

TeOle}l. MaTCpI/IaJILHaﬂ " AYXOBHasd UTpoBad KyJbTypa. OpFaHI/I3aHI/I${ H MPOBCACHUC UI'D HA ITPpAa3JHHUKAX.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «['ycu - nebenn»
o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Mortanpmunsn
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".

4 xnacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Thb npu npoBeneHnu MOABWKHBIX UTp. CrocoObl neneHuss Ha KoMmaHawl. [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY B gsmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodek».
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «l"opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

e Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrps1 ¢ Msuom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEAEHUS C MSYOM B MECTax MPOBEJCHMs MOABMKHBIX uUrp. MHCTpyKTa)
o Th. Crioco0OpI epeaun Msua; mepedpocka MsYel Ipyr APYry B IIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e  Kommiaekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msu B ientpe». Urpa «Msu cpegaeMy».
o Kommiekc OPY ¢ 6oabmmmmu mssgamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ HabuBubiMu Msidamu. Mrpa «Otranaii, kTo 6pocui»
Urpa «3amuiiaii BopoTay.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlonswkHas nenb». Mrpa «O0ronu Msu.
Hrpa «Msu B IeHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTcKkoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydrnBaHue CYUTANOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommeke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoze».
o Kommueke OPY. Urpa «lllumiku, sxéxynu, opexu».rpa «Oenbie Measenny.
o Kowmmiekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanb.

Hrpa manoii noasu:kHocTH (6 4acoB)



Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBENEHHS B MECTaxX NMPOBENCHHs MOJBIKHBIX urp. MucTpykrax mo Th.
PazyuuBanue pudm Ui mpoBeACHUS UIP.

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY Ha mecrte. Urpa «Kto maneiie 6pocur?». Urpa «4Yro n3menunocs?». Urpa «Haau
IpeIMET.
o Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yramai, kro 3t0?». Urpa «Tounslii
Tenerpady.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmronarenn». Urpa «Kto Touneey.
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbl». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS

IIPpHU KaTaHWHU Ha JIbDXKAaX, CAHKaX.

HNuctpykraxk no Tb. IloBTopeHue mMNonepeMeHHOTro ABYXIIAXXHOTO XOJa, MOBOPOTAa B JBUXKEHUH U
TOPMOXKEHHE.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycTroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBDKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MoBeIeHUs Mpyu poseaeHnu dcrader. MucTpykTaxk mo Th.
CrniocoOsl ienenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cuuTanox.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoap0a M0 HAYESPUYSHHOU JIMHUWY, C JOCTABaHHUEM MOJBMXKHOTO Msua, «KTo mepBbIii?y,
sctadera mapamm.
e DOcTtadera ¢ Ja3aHUEM U MEpeye3aHueM, JUHEHHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMEeWKH, «BEpEeBOYKA MOJI HOTAMM.
e Dcradera ¢ npeaMeTaMt (CKaKaJIKH, MsS4d, 00pydH)

Hapopanbie urpsi (S 4acoB)

Teopus. TpanulMOHHbIE HapoAHble Mpa3aHuku. Kanennapuele Hapoasble mnpa3aHuku. Krnaccudukarnus
HapOJHBIX UTP.

IIpakmuueckue 3auamusi:

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Koposy nouts'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - koJjieunHa'.



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MaTepuajbHO — TE€XHHYECKO0E odecrneyeHue NIporpamMmMal: MA4YHM, CKakKaJlKu, Opr‘-II/I, TMMHAaCTHYCCKUC
IMaJIKH, KCTJIU, PaAKCTKH, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMef/’IKI/I, CTCHKH, MaThbI.

Metoanyeckoe obecneyeHue NPOrpaMMbl: UTpsl, dcTadeThl, BecEble CTapThl, pacckas, Oecena, CUNTaIIKY,
3araJiku, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, TIOCIIOBHUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH CO CIICLMATUCTAMU, HAPOIHBIC
MIPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu nporpaMMbl UCTIOIb3YIOTCS Pa3IMUHbIE METOIbI OOyUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00ObsICHEHHE HOBOIO MaTepHara;

e HaIIIJHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTpALUs WIUTFOCTPATUBHOIO MaTEpHaIa;

e TMpaKTUYECKHE: alpoOMPOBAHME HOBBIX UIP: UTPbl Ha CBEXKEM BO3AYyXE Ha IIKOJLHOW CHOPTHUBHOMN
IUIOLIA/IKE, SCTaeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I1l.Ilnanupyemblie pe3yIbTaThl 0CBOEHHUSI KYpca BHEYPOUHOM JeTeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaAMH TPOTpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-
0310pOBUTEIBHOMY HarnpapiieHUI0 «lo1BukHbBIE UTPBD) SABISAETCS POPMHUPOBAHUE CIIETYIOUINX YMEHHIM:

o L[EJOCTHBIN, COLIMATIBLHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpHUEHTAIIMS Ha yCIieX B y4eOHOM AeITeIbHOCTH U TIOHUMAaHHUE €ro MPUYKH;

o CHOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIIEUTHOM JIeSTEIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPUHIUIIAX
YBa)KeHHsI U JOOPOXKEIAaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o MPOSIBIIATh TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJIO0ME U YIOPCTBO B JOCTH)KCHUU
MIOCTABJICHHBIX I[EJICH;

o OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYKIAeTcs, TOTOBHOCTHU
MIPUHSATH HA ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTH K MPEOIOJCHHIO TPYAHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTErWii COBJIAJAaHWS W YMEHHUS MOOWIHM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U
(bu3nveckue pecypchbl CTpecCcOyCTOWYHBOCTH,
o OCBOEHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE30MAaCHOI0 00pa3a KHU3HH.

MeranpeaMeTHBIMU pPE3yJIbTaTaAMUA POTPAMMbl BHEYPOUHOW JESTEIBHOCTH MO CHOPTHBHO-
03/I0pOBUTEIIBHOMY  HampaBiieHHI0 «[logBrkHBIE UTpbD»  sABIseTCS  (QOPMUPOBAHHE  CIICAYIOIIUX
YHHUBEPCATbHBIX YueOHbIX aercTBuit (YVY/):

1. Pezynamuenvie YY/I:

J YMEHUS IAaHUPOBATh, PEryIUpOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOM JIEHCTBUS;

J IUTAHUPOBaHUE OOIIeH 1IeNTu U ITyTH €€ JOCTHXKEHUS;

J pacripeniesnieHue GpyHKIUI U posiel B COBMECTHOM JeITeNbHOCTH;

J KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

o OCYILECTBIIEHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

J OIIEHKa COOCTBEHHOTO TOBEJCHUS U MOBEAEHUS NMapTHEPAa U BHECEHUE HEOOXOJUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

o MPUHUMATh U COXPaHATh y4yeOHYI0 3a/1auy;

J IJJAHUPOBATh CBOM JIEMCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTaBJICHHOM 3a/lauel U yCIOBUSAMU

e€ peanuzaiuu;
. YUUTBIBATh YCTAHOBIICHHBIC MTPABUIIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIOC00a pelieHus;



. aZICKBAaTHO BOCIIPMHUMATH IPEUIOKEHUS U OLIEHKY YYHUTEJIEeH, TOBAPUILICH, POAUTEIICH
U JPYTUX JTHOACH;

o pa3nuyarh cnocoO U pe3yinbTaT AeHCTBHYS,

J BHOCHUTH HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE TOCIE €r0 3aBEpPIICHUS Ha OCHOBE
€ro OICHKH W yd4€Ta XapakTepa CIEJaHHBIX OIMIMOOK, MCIIOJIB30BaTh MPEIUIOKEHHUS U OLECHKH IS
CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO Pe3yibTaTa.

2. Iloznasamensvnuvie YY/[:
e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOUTh JOMOJHUTEIBHYIO HH(OPMAIIHIO 10 COACPIKAHUIO
Kypca, UCIOJIb3ysl JOIIOJHUTEIIBHYIO JINTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIH OIIbIT;
e 1epepabaTbIBaTh MOJIYYCHHYIO HH(POPMAIINIO, IeTaTh BHIBOIBI;
e 1peoOpa3oBbIBaTh HMH(GOPMAIMIO W3 OJHOH (OPMBI B JpPYyryro: Mpeiaratb CBOU
IIPaBUJIA UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
® YCTaHAaBIIMBATh IPUYNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aUMO/JICHICTBUE, OpUEHTAlMsl Ha MapTHEpaA, COTPYIHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/HBIX BUJIaX UTPbI);

. aZICKBATHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CPEACTBA IS PELICHMS Pa3INYHBIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3a/a4;

. JOTIYCKaTh BO3MOYXHOCTh CYIIECTBOBAHMS Y JIOAEH Pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHMS, B TOM
YlClie HE COBMAAOIIUX C €T0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS Ha MO3UIIMIO TapTHEPA B OOIIEHUN
W B3aUMOJICHCTBUH;

° YUUTBIBATh PA3HBIC MHCHUA W CTPEMUTHCA K KOOPpAWMHALIMH Pa3JTUYHBIX HOSI/IHI/Iﬁ B
COTPYIHUYECTBE;

. (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIINIO;

J JOTOBApUBATHCS M MPUXOJUTH K OOLIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM NESTEIbHOCTH, B
TOM YHCJIC B CUTYallUH CTOJIKHOBCHHUS HHTEPECOB;

J COBMECTHO JOTOBAPHUBATHCS O MPABUIIAX OOIICHHS M IOBEICHUS U CIEIOBATh UM;

J YUHUTHCS BBITIOIHATH Pa3INYHbIC POJH B TPYIIIIE.

0300posumenshble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0eAMEeTbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pPE3YyIbTATOM pEaJH3alMi MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JESATENbHOCTH SIBISETCS
¢usnyeckass MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JABUraTENbHBIX YMEHHH, BBICOKHM YpOBEHB
Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, UHTEIUIEKTYaIbHOE pa3BUTHE

. JBUTATENIbHAs MOJArOTOBIEHHOCTh KaK BaKHbBIM KOMIIOHEHT 3/I0POBbsI yUaIlIUXCS;

. pasButHe (PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE IIPABUII 3J0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HH;

o pa3BHUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o MOBBIIIEHUE COIMAIBHOM M  TPYHOBOM aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh  3aHITUS

(1)I/ISI/ILICCKI/IMI/I VIIPA)KHCHUSMHA B PCKUMCE IHS, OPraHU30BbIBATH OTABIX U JOCYI' C HUCIIOJIb30BAHHUEM
CpCacCTB (bHSI/I‘IeCKOﬁ AKTHUBHOCTH,

o OpraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU I1OBH>KHBIE UI'PbI;
o B3aumoeicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMM I10 IIPAaBUJIAM IIPOBEACHUS IOJIBHKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUN;

NPUMEHATh JKU3HEHHO BaXKHbIE JBUraTeNbHbIE HABBIKM W YMEHHUS pa3lIU4YHBIMH CIIOCOOaMH, B
Pa3IUYHBIX U3MEHSIOMINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanus K 3HAHMAM M YMEHHAM, KOTOpPbIe JOJIKHBI NpHo0pecTH 00y4aromuecsi B mpouecce
peanu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH AeATEJbHOCTH
B xoxe peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOUHOM JAESTEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBHUTEIBLHOMY
HanpasieHuto «[loaBmKHBIE UTPED» 00ydaroUIecs JOJLKHBI 3HATD!

L4 OCHOBBI HCTOPUHU PA3BUTHA NMOABUKHBIX UI'D B POCCI/II/I;

L4 neaarorndcCKuc, (I)I/I3I/IOJ'IOFI/ILICCKI/IC H  TICUXOJOTMYCCKUE OCHOBBI 06y‘-ICHI/I}I
JIBUTaTeJIbHBIM JCHUCTBUAM M BOCIIMTaHUS (pI/I3I/ILICCKI/IX Ka4dCCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (bOpMHpOBaHI/I}I HHIANBUAYAJIbHBIX ucpT CBOICTB JINYHOCTHU

IIOCPEACTBOM PEryJISPHBIX 3aHATUM;



. WHJIMBUIyaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJJalITUBHBIX CBOMCTB OpPraHu3Ma,
YKPETUJICHHS 37J0POBBS M MOBBINICHUE PU3NISCKOM TOATOTOBICHHOCTH;

J MpaBuUjIa JIMYHOM TUTHEHBI, NPOPHUIAKTHKA TpaBMAaTU3Ma U OKa3aHHs JOBpaueOHOM
MIOMOIIIX; BIMSHUE 3I0POBBS HA YCHEIIHYIO YUeOHYIO IS TEbHOCTB;

J 3HaYeHHEe (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH I COXpAaHEHUS U YKPETLJICHHS 3710POBbBS;
J0KHBI YMETh:

o aJIeKBaTHO OIICHWBATH CBOE TMOBEICHUE B )KU3HECHHBIX CHTYALIUX;

. OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYAIlMX BHIOOPA;

o TEXHUYECKHU MPABMIILHO OCYIIECTBIATH ABUTATENIbHBIC IEHCTBUSA, UCIOIH30BATh HX B
YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIBHOMN IEATEILHOCTH M OpraHU3aIMi COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

o MPOBOJIUTH CAMOCTOSITETIbHBIE 3aHATHS 1O Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (pH3MUECKHX
CTIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMH OCAHKU M TEJIOCIIOKEHHS,

. pa3pabarbIBaTh WHAMBUYAIBHBIA IBUTATENBHBIA PEXUM, MTOAOUPATh U TUIAHUPOBATH
¢buznueckue yrnpaxxHeHus;

. VIPaBIATh CBOUMHU AMOIUSAMH, 3()(HEKTHUBHO B3aWMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHHKAMH, BJIAJIETh KyIbTYpOl OOIICHUS;

. cobOmo1aTh TMpaBwiia O€30MaCHOCTH M MPO(UIAKTHKK TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHIIX
(GU3NIECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IIOMOIIH ITPH TPaBMaX U HECYACTHBIX CITyJasX;

o MOJIL30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTAPEM U 000PYIOBAaHHEM.

TemaTuveckoe MIIAHMPOBAHUE

No Pasznen Koun4yecTBo yacos DJIeKTPOHHBbIE H
n/m undpoBbIe pecypchl
1 kaacc
1. HWrpsl ¢ Oerom 6 JacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2. HWrpbl ¢ MSYOM 6 JacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3. HWrpbl ¢ NpbHOKKAME 4 gaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
4, Wrpbl Masioi MOJBHKHOCTH 5 4acoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
5. 3umHue 3a0aBbI 3 yaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6. OcradeTs 4 qaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
7. | Pycckue HapoaHBIE UTPBI 5 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 kJaacce
1. Urpa c 6erom 6 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2. HUrpsl ¢ nppoKKamMu 4 qaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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Hrpsl ¢ MsauoM

6 JacosB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Hrps1 Manoi noABU>KHOCTH

4 yaca

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

3uMHME 3a0aBbI

4 yaca

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Ocraders

5 gacoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Pycckue HapoHbIE UTPBI

5 gacoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

3 kjacc

Urpsl ¢ 6erom

5 JacoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Hrpsl ¢ Mauom

5 JacoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Hrpsl ¢ npebkkamMu

5 JacoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Wrpsl Masnoil o JBHKHOCTH

6 JacoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

3uMHMe 3a0aBbI

3 gaca

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

OcrtadeTsl

6 JacoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Hapoausie urpsr

4 gaca

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

4 gJjacce

Hrpsl ¢ 6erom

5 4acoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Hrpsl ¢ Mmssuom

5 yacoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Urps! ¢ npebxkaMu

5 yacoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Hrpsl Masoi o aBUKHOCTH

6 JacoB

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

3uMHUE 3a0aBbI

3 gaca

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Octadersl

5 gacos

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

Hapopnbie urpsi

5 gacos

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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Ne Tewma ypoxka KosmmuectBo yacos [Hara ONEeKTPOHHBIE
n\n U3yUYCHH
Beero Kontponbh | Tlpaktuye | uuQpoBbIE
pIe pabOTHI | CKHE CCVPCLL
paboThI pecyp
1 xiace

1. | Tb. Urpa «Durypsi». 1 https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

2. | Urpa «Bonkwu, 3al11bl, 1
JIMCBIY.

3. | Kommeke OPY B 1BrkeHUM 1 https://www.fizkul
«MHIIIKa Ha TPOTYIIKEY. tura.ru/mobile_ga
Urpa «¥Y mensens Bo 60py». me

4. | Urpa «BTopoii TUIITHHIY. 1

5. | Urpa ««@urypsni». 1

6. | Urpa «umkwu, sxénym, 1
OpEXH».

7. | Urpa «Ms4 110 mosy». 1 https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

8. | Iepexatsr Msua. Komrurekce 1 https://www.fizkul
OPY ¢ MstuoM «MSUHK. tura.ru/mobile_ga

me

9. | Urpa «Mertko B 1iens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTeNnmn.

10.| Urpa «Ilepenava msya B 1
KkonoHHax». Urpa «['oHka
MsTueiny.

11.| Urpa «Mstu coceny». 1

12.| Urpa «ITomBuxKHast ETbY. 1 https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

13.| Urpa «IIpeiratorrie 1 https://www.fizkul
BOPOOBIIIKI. tura.ru/mobile_ga

me

14.| Urpa «Y noukay. Urpa 1 https://www.fizkul
«JIarymara u namis. tura.ru/mobile_ga

me

15.| Urpa «3epkamno». 1 https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

16.| Urpa «Beiiire HOXKH OT 1 https://www.fizkul
3EMITH. tura.ru/mobile_ga

me

17.| Urpa « ATbIUHUCTBD». 1 https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
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me

18.

Urpa «KpacHbli, 3en1EHBINY.
Hrpa «Iloe3ny.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

19.

Urpa «KomnHa — TponuHka —
KOUKI.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

20.

Hrpa «Iloctpoenue B
LIEPEHTY.

21.

Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT
B KpYD».

22.

Hrpa «I'0OHKHM CHEXHBIX
KOMOB).

23.

Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

24,

Urpa «I'oHka ¢ maibamm.

https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

25.

3HAKOMCTBO C IIPaBHJIAMHU
poBeieHns dcTader.

https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

26.

beroBas acradeTsr.

217.

Ocradera ¢ mpemMeTaMu
(MstuaMu, 0OpydJamH,
CKaKaJKaMH)

28.

Ocraderhl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JIMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS

29.

Hrpa "Yexapma".

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

30.

Hrpa «3010TBIE BOPOTa»

https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

31.

Urpa «Hmxuk»

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

32.

Urpa «3om0TeIE BOpOTa»

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

33.

Urpa "Yexapma".

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

2 Kiacc

Tb. Urpa «BopoHsl u
BOPOOBH»

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me
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2. | Urpa «CoBymikay. https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

3. | Urpa «/lens u HOUBY. https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

4, | Urpa «BbI130B HOMEPOB» https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

5. | Urpa «/IBa mopo3a». https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

6. | Urpa «BopoOymikm». https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

7. | Urpa «Canku Ha otHOH HOTE https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

8. | Urpa «Kto BBIIIEY https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

9. | Urpa «[IMHTBHHBI C MSYOM. https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

10.| Urpa «Iloiimaii JIATYIIKY». https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

11.| Urpa «Cseun». https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

12.| Urpa «Ilepenan — caauchy.

13.| Urpa «OXOTHUKH U YTKIY.

14.| Urpa «Pak msatutcs Hazamy.

15.| Urpa «KTo camplii METKHiD». https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

16.| Urpa «He ymyctu msta»

17.| Urpa «Kapiuku u https://www.fizkul

BEIINKAHBD». tura.ru/mobile_ga
me

18.| Urpa «Korika 1 MbIIIKay.

19.| Urpa «HYemnmoHs!

CKaKaJIKN».
20.| I'umHacTHyecKue

MOCTPOCHUA, Pa3MbIKAHU S,
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¢durypHas MapIIMpOBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha HoBOE
Mecto». Urpa «Jlabupunt.
Urpa «Yto uzmeHunocs?»

21.

Hrpa «Jlenum cka3o4HBIX
TEPOEBY.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

22.

Hrpa «Jlenum cHEXHYIO
0a0y».

23.

Urpa «Cannble moesnay.

24,

Hrpa «E3na Ha
TepeKIaIHbIX»

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

25.

Ocraders «ber
COPOKOHOIKEKY.

26.

Ocraders «ber Mo Koukam»,

27.

Ocraders «Pak maTUTCS
Hazam, «CKOPBIN moe3m.

28.

Ocradersl «YeMIMHOHBI
CKaKaJIKmn», «BbIOHEBD.

https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

29.

Ocradersr «Ctpekosp», «Ha
HOBOE MECTOY.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

30.

Hrpa «Yexopaa»

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

31.| Urpa «beryHok» https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

32.| Urpa «BepéBouka https://www.fizkul

tura.ru/maobile_ga
me

33.| Urpa «Korem» https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me
34.| Urpa " denyuika - https://www.fizkul
CcamnoxHukK'. tura.ru/mobile_ga
me
e | 3 Kmacc
1. | TB. Urpa «YenHOK». https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me
2. | Urpa «3meiikay. https://www.fizkul

tura.ru/mobile_ga
me
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Hrpa «®unvH 1 NTamKm»

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Urpa «Kpyrossie
MATHAIIKI»

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX»

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Urpa «CBeun cTaBUTH»

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Hrpa «Msuuk KBEpXY».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Urpa «Jleryunii Mmsw».

https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

Urpa «3ammaii ropom.

https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

10.

Hrpa «ITonaau B uenb».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

11.

Hrpa «Jlemymika — posxkok».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

12.

Urpa «BopoOymiku 1 KoT.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

13.

Hrpa «Ilepecenenue
JATYIIEK.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

14.

Urpa «bopbba 3a TPBLKKI.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

15.

Urpa «Kto nepBbIii 7».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

16.

Urpa «Ilepemena mect.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

17.

Urpa «3anpemmennoe
JBUKEHUE.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

18.

Urpa « Mope BonHyeTC».

https://www.fizkul
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tura.ru/mobile_ga
me

19.| Hrpa «Koneuko». https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga

me
20.| Urpa «Kpackn». https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga

me
21.| Urpa «Ilepemena mect» https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga

me
22.| Urpa «CTpouM KpenocTh. https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga

me
23.| Urpa «Metkuii cTpenox». https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga

me
24.| Urpa «JIermum CHEroBHKay. https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga

me
25.| Dcradersr «Ilepeman — https://www.fizkul
CaIuCh» tura.ru/mobile_ga

me
26.| Urpa «CkakaJjka moz https://www.fizkul
HOTaMm». tura.ru/mobile_ga

me
27.| Dcradera «Bb30B https://www.fizkul
HOMEPOBY. tura.ru/mobile_ga

me
28.| Dcradera «HemHOUHBIH https://www.fizkul
0ery», «Ilo memoyxey. tura.ru/mobile_ga

me
29.| Dcradera «Beaepko ¢ https://www.fizkul
BOIOIY, «HuTKH tura.ru/mobile_ga

HAMaTHIBATHY. me
30.| Dcradera «Katu GonbIoi https://www.fizkul
MY BIIEpen ceOs. tura.ru/mobile_ga

me
31.| Urpa «I'ycu - nebean» https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga

me
32.| Urpa "Topenku". https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga

me
33.| Urpa «MoTaibInIbh» https://www.fizkul

tura.ru/mobile_ga
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me

34.

Urpa "Mumenn".

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

4 xiacc

Thb. Urpa «Memouek».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Hrpa «ber xomangamm»

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Hrpa «I"opogok».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Urpa «JloBkue pedsrTay.

https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

Urpa «lIaTHamky B Kpyry».

https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

Hrpa «Msu cpenHemy».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Hrpa «Ms4 B ieHTpe».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Urpa «Ms14 — cocemy».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

Hrpa «Otranmaii, ko Opocu.

https://www.fizkul
tura.ru/maobile_ga
me

10.

Urpa «Ms14 B IeHTpe».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

11.

Urpa «3aiiiel B oropoae».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

12.

Urpa «Tyna- obpaTHOY.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

13.

I/Irpa «Oemnbie MCOABCIN.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

14.

Urpa «Kapycenm».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
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me

15.

Hrpa «JIoBymikay.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

16.

Urpa «UTto u3mMeHnIocs?».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

17.

Urpa «KTo0 nanbiie
Opocut?».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

18.

Urpa «Tounslii Tenerpady.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

19.

Urpa «Habmonarenn».

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

20.| Urpa «OpuentupoBaHue 0e3 https://www.fizkul
KapTeI». tura.ru/maobile_ga
me
21.| Urpa «IlycToe mecToy. https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me
22.| Urpa «CHEKKOM TI0 MSIIY». https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me
23.| Urpa «KTo majibiie» https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me
24.| Urpa «BBICTPHIif JTLDKHIK. https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me
25.| «Kro mepBsIii?», acTadera
apamu.
26.| Dcraderst «Xoap0a 10O
Ha4yepUYEHHOU JIMHUNY, C
JI0CTaBaHHUEM TIOABHYKHOTO
Ms4a.
27.| Dcradera c na3aHueM u
nepesie3aHuem,
28.| Dcradera nuHeitHas ¢
MPBDKKaMH, ¢ 6ErOM BOKPYT
TUMHACTHYECKON CKaMEUKH,
«BEPEBOYKA MO HOTAMI».
29.| Dcradera ¢ npeaMeramu
(ckakaJKu, Ms4H, 00py4n)
30.| Urpa «Casku ¢ 1o0MOM» https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me
31.| Urpa "Canku". https://www.fizkul
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tura.ru/mobile_ga
me

32.

Urpa "Maneunna -
KoJieurHa'.

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

33.

Urpa "Kopuryn".

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me

34.

Urpa "Babku".

https://www.fizkul
tura.ru/mobile_ga
me
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