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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к плану внеурочной деятельности  

муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 11  

на 2023-2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 

      Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования);  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Методические рекомендации Министерства образования Тульской области по разработке 

учебного плана и плана внеурочной деятельности программы начального общего образования в 

соответствии с переходом на обновленные федеральные государственные образовательные 

стандарты начального общего образования. 

 ПИСЬМО МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ  от 1 июня 

2023 г. N АБ-2324/05 «О ВНЕДРЕНИИ ЕДИНОЙ МОДЕЛИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОРИЕНТАЦИИ» 

       Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый 

ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать 

учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся.  

      В МКОУ СОШ № 11 реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно- 

познавательной деятельности. 
      Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся  

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся  

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в  самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности  

       Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. Данные 

занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных 

потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место 

проведения всех занятий – МКОУ СОШ № 11.  

     Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО, включает три направления: 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» реализуются через классные часы «Разговоры о важном».  

      Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

      Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через 

программу внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» в 1-4 классах. Занятия 

направлены на формирование математической, читательской, естественно-научной грамотности: 

развитие способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей 

для активного участия в жизни общества, формирование у обучающихся способности определять и 

понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 

математические суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и 

будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину, 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения 

в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных 

методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах.  

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются через занятия по программе «Азбука профессий» в 1-4 классах. Целями и 

задачами занятий внеурочной деятельности являются ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием, формировать положительное отношение к труду и людям 

труда · развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. · 

содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией  

     Вариативная часть для обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных 

ФГОС НОО включает следующие направления:  

4.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, реализуются через программу внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» в 1-4 классах ставят перед собой следующие цели: укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности; развитие 

жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности; 

овладение общеразвивающими и коррегирующими физическими упражнениями, умением их 

использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; воспитание познавательной 

активности, интересы и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в 

учебной и игровой деятельности, снятие эмоционального дискомфорта у младших школьников, 

создание ситуации успеха, а также на коррекцию и развитие школьно-значимых 

психофизиологических и социальных функций в процессе учебной, изобразительной и игровой 

деятельности. 



5. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, организуются по программе внеурочной деятельности «Люби и знай 

свой отчий край» в 1-4 классе. Программа призвана обогатить обучающихся 1–4-х классов знаниями 

об историческом прошлом родного края, культурных традициях прошлого и настоящего, воспитывать 

детей на примерах мужества, героизма, мудрости туляков, развивать интеллектуальные и творческие 

способности, воспитывать чувства гражданственности и патриотизма. В соответствии с реализацией 

деятельностного подхода, являющегося основой ФГОС, программа ориентирована не на запоминание 

обучающимися предоставленной информации, а на активное их участие в процессе ее освоения и 

применения. В программе реализуются направления: духовно-нравственное, научно-познавательное, 

гражданско-патриотическое. При реализации содержания программы расширяются знания, 

полученные детьми при изучении школьных курсов окружающего мира, литературного чтения, 

изобразительного искусства, технологии, русского языка, математики. 
     Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС ООО, включает три направления: 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» реализуются через классные часы «Разговоры о важном».  

      Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

      Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через 

программы внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» в 5-6 

классах, «Увлекательная математика» в 7 классе, «Глобальные компетенции» в 8 классе, «Развитие 

естественно-научной грамотности» в 9 классе. Занятия направлены на развитие функциональной 

грамотности учащихся 5-9 классов как индикатора качества и эффективности образования, равенства 

доступа к образованию.  

Программа «Функциональная грамотность: учимся для жизни» предлагает системное 

предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности. 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки 

для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений». Курс создает условия для формирования 

функциональной грамотности школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 

урочных. 

Программа «Увлекательная математика» нацелена на создание условий для интеллектуального 

развития учащихся к применению математических знаний при решении прикладных задач с 

использованием специализированных информационных приложений, развитие логического 

мышления, формирование творческого подхода к анализу и поиску решений в нестандартных 

ситуациях, на знакомство с математикой как с общекультурной ценностью, выработкой понимания 

ими того, что математика является инструментом познания окружающего мира и самого себя.  

Программа «Глобальные компетенции» помогает созданию развивающего пространства, 

способствующего формированию универсальных учебных действий школьников на экономическом, 

экологическом и обществоведческом содержании образования.  

Уровень развития науки и техники в государстве – это показатель уровня развития общества. 

Соответственно, государство предъявляет особые требования к уровню естественнонаучной 

грамотности выпускника школы, которая определяется «как способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность 

интересоваться естественнонаучными идеями». Физика, биология, химия занимают особое место в 

науке, культуре и общественной жизни, являясь одними из важнейших составляющих мирового 

научно-технического прогресса. Программа «Развитие естественно-научной грамотности» 

направлена на создание педагогических условий для развития естественно-научной грамотности и 

формирования научной картины мира у обучающихся как индикатора качества и эффективности 



естественнонаучного образования.  

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются через занятия по программам «В мире профессий» в 5 классе и «Россия – 

мои горизонты» в 6-9 классах в рамках реализации Профминимума в МКОУ СОШ № 11.  Программы 

внеурочной деятельности направлены на формирование у учащихся знаний о мире профессий и 

создание условий для успешной профориентации подростков в будущем. Они расширяют у детей 

представления о разнообразии профессий на основе характерных трудовых процессов и результатов 

труда, представлении о структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые действия, результат); 

расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и обществе; 

активизирует в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с темой, учить 

выражать свое отношение к той или иной профессии; уточняет представления об окружающем мире, 

создает положительную основу для воспитания социально-личностных чувств. 

         Вариативная часть для обучающихся 5-9 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных 

ФГОС НОО включает следующие направления:  

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуются через программы «Прикладная математика» в 9 классе, 

«Основы русской словесности» в 9 классе, «Необходимые навыки школьника» в 8 классе и 

«Английский для общения» в 5-6 классах.   

      Программа «Английский для общения» направлена на развитие коммуникативной, языковой, 

страноведческой и социокультурной компетентностей обучающихся в области английского языка 

посредством введения содержательного компонента, отражающего специфику и своеобразие 

Тульского региона. 

      Программа «Необходимые навыки школьника» помогает понять, какие знания, умения и навыки 

нужно приобретать обучающимся сейчас, чтобы быть востребованными специалистами в будущем. 

Основной идеей программы является формирование «Гибких навыков» или навыков soft skills, 

которые не зависят от специфики конкретного учебного предмета, а тесно связаны с личностными 

качествами и установками (ответственность, самоуправление), а также социальными навыками 

(коммуникация, работа в команде, эмоциональный интеллект) и управленческими способностями 

(управление временем, лидерство, решение проблем).  

Программа «Прикладная математика» предназначена для повышения эффективности 

подготовки обучающихся  9 класса к государственной (итоговой) аттестации по математике за курс 

основной школы. Программа курса согласована с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта и содержанием основных программ курса математики основной школы. 

Актуальность курса обусловлена его практической значимостью. Дети могут применить полученные 

знания и практический опыт при сдаче ОГЭ, а в дальнейшем ЕГЭ. 

Программа «Основы русской словесности» обеспечивает понимание системы знаний о языке, 

формирует стабильные навыки владения языком и совершенствование речевой культуры. Данный 

курс эффективен при организации занятий, ориентированных на подготовку к итоговой аттестации, 

где независимо от формы проведения воспитанники должны продемонстрировать результаты 

овладения нормами современного русского языка, основами культуры устной и письменной речи. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, реализуются через программу внеурочной деятельности в 5-8 классах 

«Ступеньки ГТО», которая направлена на разностороннее физическое развитие личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, на оптимизацию трудовой деятельности и организации активного отдыха, на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни.   

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности реализуются через программу внеурочной деятельности «Я – 

лидер» в 7 классе. Данная программа нацелена на создание объединения обучающихся с творческим 

потенциалом, сплоченной инициативной команды, стремящейся к саморазвитию и самореализации, 

ориентирует на ценности профессионализма, творчества, социальной активности. Занятия 

способствуют социальной адаптации, целенаправленной организации свободного времени, позволяют 



создать условия для творческого самовыражения. 
 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Внеурочная деятельность 
 
Направления внеурочной  деятельности Классы 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" 

1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 
    

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

    

Азбука профессий 

 
1 1 1 1 

Вариативная часть 
 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

  1  

Подвижные игры 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

    

Люби и знай свой отчий край 1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Внеурочная деятельность 

 

 

 

Направления внеурочной  деятельности Классы 

5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры 

о важном" 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 
     

Развитие естественно-научной грамотности 

Глобальные компетенции 

Увлекательная математика 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 

    1 

   1  

  1   

1 1    

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

     

В мире профессий 

Россия – мои горизонты 

1     

 1 1 1 1 
 

Вариативная часть 
 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

    

 

Необходимые навыки школьника 

Английский для общения 

Прикладная  математика 

Основы русской словесности 

   1  

1 1    

    1 

    1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

    

 

Ступеньки ГТО 1 1 1 1  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

     

Я - лидер   1   

ИТОГО 5 5 5 5 5 


	5. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, организуются по программе внеурочной деятельности «Люби и знай свой отчий край» в 1-4 классе. Программа призвана обогатить обучающихся 1–4-х классо...
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